
 

 

 

 
 
 

Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

 

 

HORAIRES DE LA MAIRIE 

 
HERVÉ DE LA FOREST  
MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence le matin  

sur rendez-vous 
06 09 01 46 33  

 

YVES LESVIER 
1ER ADJOINT :  

Urbanisme, Voirie et  
Chemins Ruraux  
06 59 15 43 92  

 

LAËTITIA DELAHAYE 
2ÈME ADJOINTE :  

Enfance, Garderie,  
Restauration Scolaire,  
Commerces et Artisanat 

06 78 88 66 26 
 

FRÉDÉRIC TEXIER 
3ÈME ADJOINT :  

Services Numériques,  
Environnement   

Espaces Verts, Bâtiments 
07 85 41 19 34 

 

ISABELLE DOUINOT 
4ÈME ADJOINTE :  
Affaires Scolaires,  
Communication,  

Animations Communales,  
Conseil Municipal des 

Jeunes.  
06 74 99 29 03 

 

  SYLVIE GENAITAY :  
  CONSEILLÈRE MUNICIPALE DÉLÉGUÉE  
  à la CULTURE. 06 99 23 95 37 

 

MARCEL MAUDET :  
 CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ aux SPORTS       

    06 76 47 67 15 

 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h00 

L’AGENDA DE JANVIER à la salle multifonctions 

Pour la feuille info de  

FEVRIER 2020 
Merci de déposer vos articles 
pour le 22 janvier à la mairie ou 

par courriel : 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

23 janvier: 
S'il gèle à la Saint  

Raymond  
L'hiver sera encore long  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COMPTE RENDU DU CONSEIL  
DU 12 DÉCEMBRE 

COMMERCES – VENTE DU LOCAL DU 17 RUE DE 
RENNES  : M. AUVÉ, locataire du 17 rue de Rennes, 
quitte les lieux pour louer un atelier relais dans la 
Zone Artisanale. Le local sera disponible le  
1er février 2020. M. SIMON Jacques de MISSION 
CONSEIL IMMOBILIER propose d’acquérir ce bâti-
ment pour le transformer en boulangerie pour la 
somme de 65 000 €.  
 

AXE PRINCIPAL : DÉCISION À PRENDRE POUR LES 
FEUX TRICOLORES : Les feux provisoires sont installés 
depuis fin juillet et après consultation de la popu-
lation, le conseil municipal décide de ne pas 
mettre de feux tricolores définitifs. 

CRÉATION D’UN SERVICE DE PAIEMENT EN LIGNE : 
Un service de paiement en ligne doit être mis à la 
disposition des usagers par les collectivités au plus 
tard le 1er juillet. L’offre de paiement PayFIP propo-
sée par la DGFIP offre aux usagers un moyen de 
paiement simple, rapide et accessible par carte 
bancaire grâce au service TiPi mais aussi par  
prélèvement SEPA unique pour régler certaines 
factures. Le conseil municipal, à l’unanimité,  
décide de mettre en place l’offre de paiement 
PayFIP/TiPi proposée par la DGFIP dans le site Inter-
net de la commune (ou à partir du site sécurisé de 
la DGFIP). 
 

 

JANVIER 2020 N°266 

SAMEDI 4 : VŒUX DE LA MUNICIPALITE  
SAMEDI 4 & DIMANCHE 5 : THÉÂTRE  
SAMEDI 11 & DIMANCHE 12 : THÉÂTRE  

MARDI 14 : GALETTE DES ROIS DU CLUB DES LOISIRS 
MARDI 22 : DICTÉE DU CLUB DES LOISIRS 
VENDREDI 24 : LOTO DE L’APE ECOLE HENRI DES 

VŒUX DE LA MUNICIPALITÉ 
MONSIEUR LE MAIRE, SES ADJOINTS &  

CONSEILLERS MUNICIPAUX SONT HEUREUX  
D’INVITER LA POPULATION AUX VŒUX QUI  
AURONT LIEU SAMEDI 4 JANVIER  
À 11H00 (SALLE MULTIFONCTIONS) 

CETTE CÉRÉMONIE SERA SUIVIE DU VERRE DE L’AMITIÉ. 

La Municipalité vous souhaite une très belle année 2020 ! 

LE COMPTE À REBOURS EST LANCÉ, JEUDI 16 JANVIER,  
DÉMARRAGE DU RECENSEMENT DE LA POPULATION ! 

 

Vous allez RECEVOIR LA VISITE D’UN AGENT RECENSEUR. Il sera muni d’une 
carte officielle qu’il doit vous présenter. Il est tenu au secret professionnel.  

 

MERCI DE LUI RÉSERVER UN BON ACCUEIL.  
Il vous remettra les documents nécessaires pour vous 
faire recenser, en ligne ou sur papier. Vos réponses  
resteront confidentielles. Elles seront remises à l’INSEE 
pour établir des statistiques rigoureusement anonymes, 
conformément aux lois qui protègent votre vie privée.  
 

POUR PLUS D’INFORMATIONS, VOUS POUVEZ CONSULTER 
LE SITE : www.le-recensement-et-moi.fr. 

RECENSEMENT DE LA POPULATION 

La Mairie sera fermée  
exceptionnellement, le jeudi 
16 janvier, toute la journée. 
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INAUGURATION  DU 
COMPLEXE SPORTIF 

« GOULVENT » 

MONSIEUR LE MAIRE,  
SES ADJOINTS &  

CONSEILLERS MUNICIPAUX 
SONT HEUREUX D’INVITER LA POPULATION À  

L’INAUGURATION DU NOUVEAU  
COMPLEXE SPORTIF QUI AURA LIEU LE 
SAMEDI 8 FEVRIER À 10H30. 

Prochain conseil : 23 janvier. 

Pour ceux qui souhaitent rece-
voir par mail la feuille info, 

n’hésitez pas à en faire la de-
mande à la mairie ou par mail  
secretariat@mairie-irodouer.fr 

Les dépôts sauvages (ou dépôts de déchets en dehors des conte-
nants prévus à cet effet, sans respect des consignes de tri ni des 
lieux de dépôts) sont intolérables, et dans les faits, illégaux. De plus, 
ne laissez pas vos poubelles trop longtemps sur la voie publique 
avant ou après ramassage. Ce type d’incivilités a pour consé-
quences de nuire à la propreté publique, de rendre désagréables 
les lieux et d’occasionner d’éventuels accidents (envols, pollution, 
entrave à la circulation des piétons et véhicules).  
 

Merci de respecter le dépôt des BACS LE MARDI et des 
SACS JAUNES LE VENDREDI DES SEMAINES PAIRES ! 



BIBLIOTHÈQUE « LA PLUME ENCHANTÉE » 
Les RDV : 
- BÉBÉS LECTEURS : le Mardi 14 janvier avec Lucie 
Thème : un jardin glacé. Pour les 0-3 ans / Deux séances à  9h30 et 
10h15 / Inscription conseillée. 
 

- HEURE DU CONTE : le Mercredi 15 janvier avec Lucie : Thème : Mon 
animal de compagnie. Pour les 4-8 ans /14h00 à 14h45 / Inscrip-
tion conseillée. 
 

- SENIORS À LA PAGE : Atelier numérique sur tablette : Communiquer 
avec ses proches : Vendredi 10 janvier: de 14h00 à 15h30. La  
bibliothèque peut vous prêter une tablette pour l'atelier. 
 

Si vous avez plus de 60 ans et que vous êtes  
intéressés, contacter la bibliothèque. 

 
 
 

Contact bibliothèque : 02.99.39.88.14 ou  
bibliotheque@mairie-irodouer.fr 

 
Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes aux inscrits 

comme aux non-inscrits à la bibliothèque. 
 

Vendredi : 16h00-19h00 

Samedi : 10h-12h00 

INFOS PRATIQUES 
RECENSEMENT : Les jeunes Français et Françaises doivent se faire  
recenser DÈS LEURS 16 ANS À LA MAIRIE.  
Pièces à fournir : carte d’identité et livret de famille.  
La convocation à la JDC est automatique : elle intervient entre  
9 mois et 1 an après le recensement. L’âge moyen de convocation 
à la JDC est de 17 ans, 3 mois. 
 

INSCRIPTIONS SUR LISTES ELECTORALES :  Pour voter lors d'une 
élection se déroulant en 2020, il faut s'inscrire au plus tard le 6e  
vendredi précédant le 1er tour de scrutin. S'agissant des élections 
municipales des 15 et 22 mars 2020, la demande d'inscription doit 
être faite au plus tard le vendredi 7 février 2020. 

INSCRIPTION EN LIGNE : SERVICE PUBLIC.FR ou  
INSCRIPTION A LA MAIRIE (pièce à fournir : carte d’identité, justificatif de 

domicile de moins de 3 mois) 

AUGMENTATION DU PRIX DU TIMBRE : au 1er janvier 2020 :  

 
SMIC : REVALORISATION DE 1,5 % AU 1ER JANVIER 2020 : 
Le nouveau montant du Smic brut horaire sera donc porté à 
10,15 € au 1er janvier 2020 (contre 10,03 € depuis le 1er janvier 2019) 
soit 1 539,42 € mensuels sur la base de la durée légale du travail de 
35 heures hebdomadaires. 

Mardi : 16h30-18h30 

Mercredi : 15h30-18h30 

THÉÂTRE LA TROTHEDI 

LA PLUME ENCHANTÉE 
VOUS SOUHAITE  

UNE BELLE  
ANNEE 2020 ! 

 TARIF 2020 TARIF 2019 

Lettre prioritaire (rouge) 1,16 € 1,05 € 

Lettre verte 0,97€ 0,88€ 

Ecopli 0,95€ 0,86€ 

Combien sommes-nous sur la commune ? 2 289 : c’est le nombre d’habitants à compter du 1er janvier 2020 

La «TROTHEDI» vous interprètera  
« AMANDA N’EST PLUS DANS SON BAIN », une comédie 
de Vivien LHERAUX. Les représentations auront 

lieu en janvier à la salle multifonctions. 

 Samedi 4 à 20h30 Dimanche 5 à 14h30 

Samedi 11 à 20h30 Dimanche 12 à 14h30 

MÉLIMÉLO 

Mélimélo propose 2 NOUVEAUX STAGES VIDÉO, avec la  
Compagnie Artefakt, pour les jeunes de 10 à 14 ans.  

Les stages auront lieu : 
- du 17 au 21 février 2020 : générique  
(réalisation et création de films) 

- du 14 au 17 avril 2020 : effets spéciaux/films fantastiques. 
Les enfants seront accueillis de 13h à 18h. 

Possibilité de faire un et/ou deux stages.  Inscription par mail  
auprès de Gwénaëlle MARCHESSE : gwenmarchesse@free.fr 

 

L’atelier conté revient !!! Animé par Marie Chiff'Mine, il débutera 
le MERCREDI 8 JANVIER et se terminera le MERCREDI 12 FÉVRIER.  

L'atelier aura lieu au Pôle du Lavoir de  
17h à 18h30.  
INSCRIPTION PAR MAIL AUPRÈS 
DE MARYLINE GOURDON 
maryline.gourdon@orange.fr 

LUTTE CONTRE LES FRELONS 
L’assemblée générale de l’association de lutte contre la  
prolifération du frelon asiatique aura lieu le VENDREDI 10 JANVIER  
À 20 H à la petite salle multifonctions. Les adhérents, ainsi que 
toutes les personnes intéressées y sont cordialement invitées.  

� EN 2019, 10 NIDS ONT ÉTÉ SIGNALÉS À L’ASSOCIATION ! 
POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTER : PIERRE DELAHAYE  

AU 06 38 72 13 74 OU 02 99 60 38 30 

Ce projet gouvernemental vise à renforcer et diversifier les pratiques culturelles des jeunes 
Français, et à apporter à l’ensemble des acteurs culturels du territoire un nouveau canal de 
communication. 
L’année de ses 18 ans, jusqu'à la veille de ses 19 ans, chaque jeune résidant en France pourra demander  
l’octroi d’une enveloppe de 500€ à dépenser sur le pass, parmi un large choix de spectacles, visites, cours, 
livres, musique, services numériques.. ! Pour bénéficier du dispositif, les jeunes de 18 ans résidant en Bretagne 
depuis au moins un an doivent s'inscrire sur le site internet : http://pass.culture.fr  

PASS CULTURE 



POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  
Mr Daniel PESTEL au 02 99 39 83 65 ou 06 23 69 02 56  

Mme Anne GILLOUAYE au 02 99 39 83 67 ou 07 84 28 29 05 

CYCLO 

CLUB DES LOISIRS 

CHEMINS ET NATURE 

 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 3 14 25 17 26 

SEMAINE 4 21 27 24 28 

SEMAINE 5 28 29 31 30 

SEMAINE 6 4 31 7 32 

LE CLUB DES LOISIRS VOUS PRÉSENTE SES 
MEILLEURS VŒUX POUR L’ANNÉE 2020 
ET VOUS RETROUVERA LE MARDI 7 JANVIER À 14H00 

MARDI 14 JANVIER : GALETTE DES ROIS À LA SALLE MULTIFONCTIONS. 
MERCREDI 15 JANVIER À 14H : DICTEE À LA SALLE MULTIFONCTIONS.  
 

CONTACT : MME GEFFROY  
AU 06 59 47 69 07 

OU M. FOUVIL AU 02 99 39 89 50 

DIMANCHE  
5 Janvier 

Petite rando sur  IRODOUER : 8kms.  
Départ à 13h30 (parking du Lavoir) 

Suivie de la GALETTE DES ROIS. 

JEUDI  23 
Rando sur Le Quiou-Tréfumel : 9 kms. 
Départ 13h30 du parking du cimetière. 

AVENIR IRODOUER FOOTBALL  

ABI (Amicale bouliste irodouer) 

Portes Ouvertes au Lycée Saint Nicolas la Providence  à  
Montauban de Bretagne, le Samedi 19 janvier de 9h à 12h. 

L’ABI informe que l’assemblée générale aura lieu  
le samedi 19 janvier à 15h0  

à la salle des Associations, rue du Lavoir.  
Nous vous souhaitons UNE TRÈS BONNE ANNÉE 2020, 

 à vous et vos proches. Le bureau 

Dates des soldes 2020 
du mercredi 8 janvier au mardi 4 février inclus. 

AVIS DE COUPURE DE COURANT  : MARDI 28 JANVIER  
aux lieux-dits suivants : Le Chêne au Duc, Hellan,  Les Tartifumes, 

Le Bas Hellan, Saint Benoit. 

AU JARDIN EN JANVIER 

Entretenir ses plantes d'intérieur ! 
Janvier est normalement un des mois les plus 
froids de l'année, il est donc important de pren-
dre bien soin des plantes d'intérieur. N'oubliez 
pas de les placer à une distance respectable de 
baies vitrées ou des fenêtres, sans quoi les diffé-
rences de températures pourraient s'avérer fatales. De même, 
pas question de placer vos plantes trop près de sources de cha-
leur.  
Attention : le chauffage assèche l'air. Ensuite, il est utile de placer 
des saturateurs d'eau pour augmenter l'humidité : vaporisez les 
plantes qui supportent mal le chauffage et la sécheresse de l'air 
qu'il provoque. Ne laissez pas l'eau stagner dans les soucoupes. 
�Si le temps est au beau, vous pouvez chauler les troncs des 
arbres. 
�Pratiquez l'élagage sur les pommiers et poiriers devenus trop 
touffus (éclaircissage). 
�Lorsqu'il ne gèle pas, vous pouvez planter un arbre fruitier. 

TRUC ET ASTUCE  

ÉVITER QUE LES POMMES DE TERRE NE GERMENT !  
Pour conserver des pommes de terre le plus longtemps possible, il faut, 
en plus de les stocker dans un endroit ombragé et sec, glisser dans 
notre sac à patates une pomme. Cette dernière va non seulement les 
empêcher de germer, mais en plus les garder fermes plus longtemps.  

NETTOYER L’ARGENTERIE ! 

Pour nettoyer l'argenterie sans frotter, enveloppez vos objets dans du 
papier alu, en laissant une petite ouverture. Portez de l'eau à ébullition, 
et versez la dans un récipient adapté. Ajoutez-y ensuite trois grosses 
cuillères de bicarbonate de soude. Plongez-y vos papillotes argentées 
et laissez ainsi pendant environ 1 heure. Vous n'avez plus qu'à les sortir 
et surprise ! Ils sont étincelants, comme au premier jour. Vous aurez le 
plaisir de constater que le noir s'est déposé sur le papier d'alu. Renou-
velez une fois l'opération si le résultat n'est pas impeccable. 

FAITES LA CHASSE AUX APPAREILS EN VEILLE !  

Les appareils en veille, même s’ils sont éteints, consomment de 
l’électricité. Et il ne s’agit pas seulement de la télévision, des 
consoles de jeux, des ordinateurs, auxquels tout le monde 
pense. Sachez que votre cafetière, votre four à micro-ondes, 
votre grille-pain et le gros électroménager sont aussi respon-
sables de « consommations fantômes ».  
 

Pensez à les arrêter et à les débrancher lorsque vous ne les utili-
sez pas. Pour vous simplifier la vie, branchez ces appareils sur 
une multiprise avec interrupteur – cela vous évitera de tirer l’ap-
pareil, souvent lourd, pour le débrancher du mur.  
 

Encore plus simple, optez pour des prises « intelligentes », qui  
détectent les appareils restant en veille et les arrêtent automati-
quement. 

DATE HEURE CATÉGORIE COMPÉTITION ADVERSAIRE 

05-janv 15 H 
SENIORS CHAMPIONNAT D4 ST Pern Landujan B 

SENIORS CHAMPIONNAT R3 Bédée Pleumeleuc 

12-janv 15 H 
SENIORS CHAMPIONNAT D4 Montreuil Le Gast B 

SENIORS CHAMPIONNAT R3  L'Hermitage Chapelle Cintré 

18-janv 10 H 
U10-U11 CHAMPIONNAT Multi Matchs 

U12-U13 CHAMPIONNAT  Stade Rennais B 

19-janv 15 H 
SENIORS CHAMPIONNAT D4 Montreuil Feins St Medard 

SENIORS CHAMPIONNAT D2 Tinténiac St Domineuc B 

26-janv 15 H SENIORS CHAMPIONNAT D2 Betton B 

Retrouvez toute l'actualité de l'Avenir Irodouër Football sur http://www.avenirirodouerfootball.fr/ 
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SMICTOM VALCOBREIZH (au 1er janvier 2020) 

LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. 
Par courriel  : contact@valcobreizh.fr - Site : www.valcobreizh.fr  

HORAIRES DÉCHETTERIE DE ROMILLÉ. 
La déchetterie est OUVERTE AUX HABITANTS D’IRODOUËR. 

COLLECTE ORDURES MENAGERES  
MARDIS : 7, 14, 21, 28 
COLLECTE DES SACS JAUNES 
SEMAINE PAIRE LES VENDREDIS (MATIN)  
VENDREDIS : 10 ET 24. 
 

�Les sacs jaunes sont à  
votre disposition à la MAIRIE. 

ATTENTION !  
En cas de jour férié, les 
collectes sont décalées 
d’un jour à partir du férié 

 
Les sacs NON RAMASSÉS  
doivent être retriés et ne 
doivent pas être laissés 

sur le trottoir, MERCI. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14h/17h 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

FERMÉ 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87 / Mme ARROT Odette au 02.99.39.83.77. 

Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail : paroissesteloi@yahoo.fr. 

HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème 
MARDI MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL 

RENDEZ-VOUS AU 02.99.02.35.17 (SECRETARIAT CONSEIL DÉPARTEMENTAL) 

PERMANENCE CAU 35 (conseil en architecture) :  
Prochaine séance : JEUDI 16 (après-midi) à la communauté de 

communes de St Méen. Prendre RDV au 02 99 09 49 45 

INSTRUCTRICE DROITS DES SOLS : MME LEPAGE ELSA  
Communauté de Communes St Méen-Montauban.  

TÉL : 02 99 06 54 92 

URBANISME 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 

Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
46 rue de Saint-Malo à Montauban.  

Tél : 02 99 06 54 92.  
Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14H-17H 9H-12H 8H30-11H30  14H-17H 9H-12H 

AGENCE POSTALE IRODOUER - Tél : 02 99 39 81 05 

ORDURES MENAGERES ET TRI SELECTIF    

PERMANENCE SERVICE URBANISME ET HABITAT 

PHARMACIES DE GARDE JANVIER    

4-5 CHARLES DE MONTAUBAN 02 99 06 40 81 

11-12 DELYS DE MEDREAC 02 99 07 23 12 

18-19 DUPONT KERMEL DE BEDEE 02 99 07 00 17 

25-26 GENDRIN D’IFFENDIC 02 99 09 70 29 

POUR QUE CHACUN VIVE EN TOUTE QUIÉTUDE !  
 

l’utilisation des MATÉRIELS ET ENGINS À MOTEUR (notamment tondeuses à 
gazon, tronçonneuses, karcher, engins de terrassement…)  

EST INTERDITE EN DEHORS DES HORAIRES SUIVANTS : 
 

  

LUNDI AU VENDREDI de 8h à 20h (hors jours fériés) 

SAMEDI  de 9h à 12h &14h à 20h (hors jours fériés) 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

CABINET INFIRMIERES : 9 rue du stade.  
Tél. 02 99 39 83 38, pour vos prises de sang  
prescrites par votre médecin dont l’indication  
«à domicile» ne figure pas, pensez à prendre rendez–
vous au cabinet : 
�PERMANENCE : mercredi et samedi matin de 8h30 à 

9h00.  
�SUR RENDEZ-VOUS les autres jours. 
 
PODOLOGUE : 9 rue du stade.  
Monsieur CHICOINE Jérémy sur rendez-vous.  
Tél. 07 87 09 86 76 
 
MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade 
Madame VERGER Christine. Tél. 02 99 39 80 47 
 
OSTÉOPATHES : 18 bis rue de Dinan. (derrière la poste) 
Monsieur ROBERT et Mme BENHAOUA. 
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 

PSYCHOLOGUE : 18 bis rue de Dinan.  
Madame LECLERC Solène.  
Tél. 06 23 11 29 29 
 

SOPHROLOGUE : 1 Maubusson  
Loïc HAUTENAUVE.  
Tél : 06 15 700 703 
 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 
26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00. Dépannage 24h/24h :  
Tél. 02 78 51 80 09 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h 
Tél. 09 726 750 35 
 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Montfort.   
Tél. 02 99 09 00 75 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : 
Tél. 02 99 06 54 92 

PRÉFECTURE DE RENNES : 3 avenue de la Préfecture - 
35026 RENNES Tél. 0821 80 30 35 

ADMR (du Pays de Bécherel) :  
2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org 
 

PAE : 9 rue des Cailleuls. Tél 02 99 39 85 11 
 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
 

AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 

 
À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  

Permanence assurée par différents assistants. 
02 99 09 15 53. 

PERMANENCES MAISON DE SERVICES AU PUBLIC 

LA MSAP DE ST MÉEN VOUS ACCUEILLE    
�LUNDI de 8h30 à 12h30 
�MARDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 
à 17h. 
�MERCREDI de 8h30 à 18h. 
�JEUDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 
17h. 

�VENDREDI de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 19h. (vacances scolaires : 
17h) 
�dernier SAMEDI du mois de 10h à 13h 

22 rue de Gaël. Tél 02 99 09 44 56  
msap@stmeen-montauban.fr  

PERMANENCES SANS RENDEZ VOUS 

CAF : de 9h30 à 12h et de 14h à 16h 
mardi 7 et 21. 

SOLIHA (aides à l’amélioration et à 
l’adaptation du logement) :  
mercredi 8 et 22 de 13h30 à 16h30 
 

ADIL 35 : jeudi 9 de 14h à 17h. 

POINT REGION : (informer sur l’offre et 
les financements des formations) 
vendredi 17 de 9h30 à 12h30. 

INFORMATION JEUNESSE : (informer 
et accompagner les projets des jeunes) 
- mercredi de 13h à 18h. 
- vendredi de 15h30 à 19h. 
- samedi (dernier samedi du mois) de 
10h à 13h. 

PAE : du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h30, l’après midi sur rendez vous. Et le 
dernier samedi du mois. 

 

PERMANENCES AVEC RENDEZ VOUS 

CDAS : jeudi. 

ARCHITECTE CONSEIL : jeudi de 14h à 
16h. 

CLIC : le mardi de 14h à 17h. 
CPAM : le vendredi de 9h à 12h30 et 
13h30 à 16h. 

WE KER (accompagner les jeunes de 
16 à 25 ans) les mercredis et vendredis. 

EUREKA EMPLOI SERVICES : les ven-
dredis de 8h30 à 12h10. 

CDIFF 35 : le jeudi de 9h30 à 12h. 
UDAF 35 : le mardi de 13h30 à 16h30. 
CDAD (centre Départemental de l’Accès 
au Droit) 
Rencontrer un avocat : le mardis de 14h 
à 16h00. 
Rencontrer un notaire : le mercredi de 
16h à 18h00. 

SERVICE DES IMPOTS : date à préciser 
ultérieurement. 

NUMEROS D’URGENCE 

HOPITAL PONTCHAILLOU : 
02 99 28 43 21  

CENTRE ANTI POISON :  
02 99 59 22 22  

15 SAMU  114 appel urgence pour malentendant. 

17 POLICE  119 enfance mal traitée  

18 POMPIERS GENDARMERIE HEDE 02 99 45 45 61  

112 appel d’un portable DÉFIBRILLATEUR SALLE DES SPORTS :   rue du 
stade 


