
 

 

 

 
 
 

Tél. : 02.99.39.81.56 
Fax : 02.99.39.86.84 

 

ADRESSE MAIL 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

SITE INTERNET:  
http://www.mairie-irodouer.fr 

 

 

HORAIRES DE LA MAIRIE 

 
HERVÉ DE LA FOREST  
MONSIEUR LE MAIRE :  
permanence le matin  

sur rendez-vous 
06 09 01 46 33  

 

YVES LESVIER 
1ER ADJOINT :  

Urbanisme, Voirie et  
Chemins Ruraux  
06 59 15 43 92  

 

LAËTITIA DELAHAYE 
2ÈME ADJOINTE :  

Enfance, Garderie,  
Restauration Scolaire,  
Commerces et Artisanat 

06 78 88 66 26 
 

FRÉDÉRIC TEXIER 
3ÈME ADJOINT :  

Services Numériques,  
Environnement   

Espaces Verts, Bâtiments 
07 85 41 19 34 

 

ISABELLE DOUINOT 
4ÈME ADJOINTE :  
Affaires Scolaires,  
Communication,  

Animations Communales,  
Conseil Municipal des 

Jeunes.  
06 74 99 29 03 

 

  SYLVIE GENAITAY :  
  CONSEILLÈRE MUNICIPALE DÉLÉGUÉE  
  à la CULTURE. 06 99 23 95 37 

 

MARCEL MAUDET :  
 CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ aux SPORTS       

    06 76 47 67 15 

 

Lundi 8h/12h15 14h/17h 

Mardi 8h/12h15 FERMÉE 

Mercredi 9h15/12h15 14h/ 17h 

Jeudi 8h/12h15 14h/17h 

Vendredi 8h/12h15 14h/17h30 

Samedi 9h15-12h00 

L’AGENDA à la salle multifonctions 

Pour la feuille info de  

AVRIL 2020 
Merci de déposer vos articles 
pour le 20 mars à la mairie ou 

par courriel : 
secretariat@mairie-irodouer.fr 

C'est en mars que le  
Printemps chante, et que les 
rhumatismes commencent  

(ou augmentent). 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

MARS 2020 N°268 

Vendredi 6 : soirée Carnaval de l’Appel 
Samedi 7 : soirée festive « Téléthon »  
Samedi 14 : concert organisé par le SIM 
 

Mardi 17 : Fête du Printemps par le Club 
des Loisirs 
Mercredi 18 : Gai Savoir. 

Comme chaque année, les élèves de CE2 de l'école Henri Dès et des autres écoles des environs participent à 
une journée organisée par l'Office Cantonal des Sports de Montauban de Bretagne.  

CETTE JOURNÉE AURA LIEU LE JEUDI 5 MARS. Tout au long de l'année, nous demandons à toutes les familles de 
stocker les bouchons des bouteilles en plastique et de venir les déposer à l'école (hall maternelle) ou à la  

mairie dans des containers.  Ces bouchons sont ensuite pesés et l'association  
"1 bouchon = 1 sourire" les récupère pour les vendre à une usine. L'argent récolté est reversé à des familles  

touchées par le handicap. POUR 2020, IL S'AGIT DE FLORIAN ET DE JULES.  
MERCI DONC DE NOUS AIDER À RÉCOLTER UN MAXIMUM DE BOUCHONS.  

COLLECTE DE BOUCHONS !  

Les municipales se dérouleront les DIMANCHES 15 ET 22 MARS.  
Le scrutin  sera ouvert de 8h00 à 18h00. 

 

VOTE PAR PROCURATION :  vacances, obligations professionnelles, état de san-
té… Le vote par procuration permet de se faire représenter, le jour de l’élec-
tion. Les électeurs peuvent remplir leur demande de vote par procuration depuis leur ordinateur per-
sonnel, le cas échéant, vous pouvez récupérer la demande en mairie. Ensuite, il faut se présenter en 
personne à la gendarmerie, ou au commissariat. 

PIECE D’IDENTITÉ A PRÉSENTER POUR VOTER : ATTENTION ! pour pouvoir voter, il faut  
désormais OBLIGATOIREMENT présenter une pièce d’identité dans tous les cas (carte d’identité, pas-
seport, permis de conduire, carte vitale avec photo…) 

La présentation de la carte électorale est cependant conseillée. Elle vous renseigne notamment sur votre  
bureau de vote. Votre carte électorale vous a été envoyée en 2019 avant les élections européennes.  

Pour les personnes qui se sont inscrites sur les listes électorales entre le 26 mai 2019 et le 7 février 
2020, leur carte leur sera envoyée par courrier au plus tard 3 jours avant le scrutin. 

REPAS DES CLASSES  

LES CLASSES « 0 » AURONT LIEU LE DIMANCHE 12 AVRIL.. NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX ! 
N’hésitez-pas à appeler NATHAN HERY AU 06 09 20 09 66 ou MANON LEGENDRE AU 06 24 76 63 48 pour 
réserver vos tickets repas.  

POUR INFO ! NOUS ORGANISONS UNE PERMANENCE À LA MAIRIE,  
LE SAMEDI 14 MARS DE 10H30 À 12H00. 

PAYSAN BOULANGER : DÉPÔT DE PAIN 

Hervé LE PERFF, paysan-boulanger en cours d'installation à Miniac-sous-Bécherel, propose du pain sur 
commande à venir récupérer aux Casiers des champs le VENDREDI À PARTIR DE 18H. 
Pain au levain, pétri à la main et cuit au feu de bois à partir de farines issues de céréales cultivées en 
Agriculture Biologique. 
� Pain nature - farine de blé semi-complète     4,8€/kg 
� Pain aux 3 farines - blé, seigle, avoine     6€/kg 
� Pain aux graines - lin, tournesol     6,2€/kg 
� Pain surprise - noix ou noisette-raisin     4,5€/500g 
� Pain gourmand - brioche au levain et à la crème     5€/500g 
� Commande jusqu'au jeudi matin au 06 18 32 64 19 ou par pré-commande trimestrielle (bulletin à retirer 

aux Casiers des champs). 

"RACONTES NOUS IRODOUËR" Les bénévoles, et la bibliothèque vous invitent à se  
rencontrer pour parler de l'histoire, des moments qui ont marqué la commune,  
LE JEUDI 5 MARS  À 14H30 autour d'un moment convivial. L'objectif de ce travail sera de 
clarifier nos possibilités en terme de connaissance et de définir comment nous allons or-
ganiser les futurs temps de rencontres. 

RACONTES NOUS IRODOUER ! 

C’est le Printemps ! 



BIBLIOTHÈQUE « LA PLUME ENCHANTÉE » 
Le printemps arrive, pour quitter l'hiver :  vieilles pousses laissent place 
aux jeunes pousses. La mémoire des anciens est présente , grâce aux 
livres, aux histoires, aux mots qu'ils ont glissé, les souvenirs, les  images, 
les  œuvres, leur travail encore la aujourd'hui... : Anciens, ainés en mars 

plusieurs animations à la bibliothèque vous rendent hommage !  

LES RDV: 
- BÉBÉS LECTEURS :  le mardi 3 mars avec Lucie : Thème: Mon pt'it 
corps. Pour les 0-3 ans: Deux séances à 9h3 et 10h15 

- HEURES DU CONTE : le mercredi 4 mars avec Lucie, Thème : vert. 
Pour les 4-8 ans/ 14h a 14h45/ inscription conseillée. 

- SENIORS A LA PAGE : Atelier numérique sur tablette 

- SITES UTILES  DE SERVICES ADMINISTRATIFS EN LIGNE :  
Vendredi 2 mars de 14h à 15h30. la bibliothèque peut 
vous prêter une tablette pour l'atelier. 

 

� RACONTES NOUS IRODOUER : le jeudi 5 mars a 14h30  
� RICHESSE ET SAGESSE DES ANCIENNES PERSONNES : Le vendredi 20 mars à 

20h. Écouter, accueillir et accompagner les personnes vers le grand 
départ. Témoignage de personnes qui ont régulièrement l'occasion 
d'accompagner des personnes en fin de vie. Les témoignages se-
ront suivis d'un échange sur comment éviter la discrimination avec 
les personnes anciennes. 

A  l'occasion de  la semaine d'information de la santé mentale dont le thème 
est la discrimination, votre bibliothèque vous propose ce temps de  rencontre. 

 Contact bibliothèque : 02.99.39.88.14 ou  
bibliotheque@mairie-irodouer.fr 

 

Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes aux inscrits comme aux 
non-inscrits à la bibliothèque. 

Vendredi : 16h00-19h00 

Samedi : 10h-12h00 

INFOS PRATIQUES 
RECENSEMENT : Les jeunes Français et Françaises doivent se 
faire recenser DÈS LEURS 16 ANS À LA MAIRIE.  
Pièces à fournir : carte d’identité et livret de famille.  
La convocation à la JDC est automatique : elle intervient entre 9 
mois et 1 an après le recensement. L’âge moyen de convocation 
à la JDC est de 17 ans, 3 mois. 

Mardi : 16h30-18h30 

Mercredi : 15h30-18h30 

ECOLE SAINT JOSEPH : inscription 
M. Denniel, chef d’établissement, se tient à disposition des familles 
pour l'inscription des enfants nés en 2017 pour la rentrée de septembre 
2020. Les familles des enfants nés en 2018 peuvent également se ren-
seigner pour des inscriptions en TPS (Toute  Petite Section), différentes 
dates de rentrée étant possibles pendant l'année scolaire. Les portes 
o u v e r t e s  d e  l ' é c o l e  s e  d é r o u l e r o n t  l e  
VENDREDI 27 MARS DE 16H30 À 19H. 

Contact : saintjoseph.irodouer@wanadoo.fr ou 
02.99.39.83.91. Site Internet : http://esj.irodouer.com 

ECOLE HENRI DES 
Pour information, les parents d'enfants nés en 2017 ou avant  
 peuvent venir s'inscrire dès à présent en mairie pour la rentrée 

prochaine. 

Des visites de l'école seront organisées en Mai ou Juin 2020. 

Pour les enfants de 2018 :  les places en Toute Petite Section sont 
limitées et dépendent des effectifs des autres classes : il convient 
de contacter le directeur de l'école. 

Informations et contact sur le site de l'école :  
http://www.ecole-primaire-henrides-irodouer.ac-rennes.fr 

Nouveau numéro gratuit du service Info Sociale en 
Ligne ! TÉL 0 800 95 35 45 

Vous vous posez des questions dans le cadre d’une séparation, d’une 
perte d’emploi ou vous rencontrez des difficultés administratives ? Vous 
avez besoin de conseils concernant l’éducation de vos enfants ? Le 
service téléphonique du Département Info Sociale en Ligne (ISL) peut 
vous aider. L’appel est gratuit et anonyme.  

INFO SOCIALE EN LIGNE EST UN SERVICE UNIQUE EN FRANCE.  

Info sociale en ligne est ouvert du lundi au vendredi, de 9 h à 18 h sans  
interruption. 0 800 95 35 45  

(Numéro vert – Appel gratuit) isl@ille-et-vilaine.fr 

SOIREE TARTIFLETTE ANIMEE 
TARTY-PARTY LE RETOUR… marre de la grisaille ?!! Et 
bien, c’est le moment de venir vous détendre  
autour d’un bon repas saisonnier et de retrouver le 
sourire au rythme de l’animation qui vous sera  

proposée !   

SAMEDI 28 MARS À LA SALLE MULTIFONCTIONS (À PARTIR DE 19H30) 
Vous avez aussi la possibilité de commander les repas à emporter au 

tarif unique de 10€ (tartiflette ou rôti porc 
gratin dauphinois et dessert). 
Parlez-en autour de vous et n’hésitez pas 
à venir passer une bonne soirée convi-
viale sous le signe de la détente.  

Renseignement et réservation au 

06.64.70.82.40 ou 06.71.83.88.24, organi-
sée par l’OGEC de l’école ST JOSEPH.                                      

SOIRÉE TARTY PARTY 

TAXE D’HABITATION 

 Apéritif 
Tartiflette ou rôti porc  
Gratin dauphinois 

Dessert 
Café 

(Boissons comprises) 
Adulte : + de 16 ans : 17€ 
Ados (11-15 ans) 12€  
Enfants (3-11ans) 8€. 

CHÈQUES ÉNERGIE : LE CALENDRIER D'ENVOI DÉPARTEMENT 
PAR DÉPARTEMENT : Le calendrier d'envoi des chèques énergie 
pour 2020 vient d'être publié. Il prévoit un envoi automatique par 
courrier entre le 27 mars et le 29 avril 2020 selon les départe-
ments et les délais d'acheminement. Vous n'avez aucune dé-
marche à effectuer. 

LA TAXE D’HABITATION SUR LA  
RÉSIDENCE PRINCIPALE EST  
SUPPRIMÉE POUR 8 FOYERS SUR 10 
Vérifiez si vous êtes concernés grâce à 
notre simulateur et ajustez à la baisse le 
montant de vos mensualités en 2020.  
Retrouver toutes les infos sur : impots.gouv.fr 

Je veux prendre ma retraite au bon moment. À cet effet, je me  
renseigne sur les différentes situations de départ en retraite qui s'offrent 

à moi. INFOS SUR LE SITE OFFICIEL : INFO RETRAITE 

JE PREPARE MA RETRAITE ! 

Pour information ! Permanence d’un conciliateur de Justice à la Mairie 
de Montauban-de-Bretagne : Uniquement sur rendez-vous  

Jours de permanence : 1er jeudi / heures de permanence : 8 h 30 à 12 h00. 
TÉL : 02 99 06 42 55 

CORONAVIRUS (COVID –19) Site d’information du gouvernement : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus. Numéro vert : 0 800 130 000 

MELIMELO 
Une nouvelle fois Mélimélo s’associe au Téléthon, le samedi 7 mars à 
19h30 à la salle multifonction. 
Venez profiter d’une soirée au son des percussions sur bidons au cours 
de laquelle les danseuses de la compagnie SELENKA Métissé vous pro-
poserons un spectacle de danse.  
En deuxième partie de soirée vous pourrez profiter de reprises Pop-Rock 
par le groupe Beeflat. 
L’entrée sera au tarif d’1 euros par personne. Buvette, sandwich et gâ-
teaux sur place. 
Les recettes des entrées et de la buvette seront reversées en intégralité 
au Téléthon.  
Deuxième stage vidéo du 14 au 17 avril 2020. 
Les enfants de 10 à 14 ans seront accueillis tous les après-midis de 13h à 
18h au Pôle du Lavoir par la Compagnie ARTEFAKT.  
12 places disponibles. 60 euros par enfant. Renseignements et inscrip-
tions par mail : wam.gerard@laposte.net 



POUR TOUT RENSEIGNEMENT :  
Mr Daniel PESTEL au 02 99 39 83 65 ou 06 23 69 02 56  

Mme Anne GILLOUAYE au 02 99 39 83 67 ou 07 84 28 29 05 

Le printemps est de retour, nous vous proposons une sortie à rythme lent 
d’1h30 environ, LE JEUDI 27 MARS.  Rendez-vous à 9h30 au parking des  

anciens combattants, rue du Lavoir.  
Contact : Daniel PESTEL au 06 23 69 02 56 

CYCLO CLUB DES LOISIRS 

CHEMINS ET NATURE 

 MARDIS PARCOURS VENDREDIS PARCOURS 

SEMAINE 12 17 1 20 2 

SEMAINE 13 24 3 27 4 

SEMAINE 14 31 5 3 6 

SEMAINE 15 7 7 10 8 

MARDI 3 MARS : RENDEZ VOUS DEVANT LE COMPLEXE SORTIF 
« GOULVENT » POUR LA PHOTO DEBUT DE SAISON 

 
 

AGENDA :  
� MARDI 17 : FÊTE DU PRINTEMPS : goûter amélioré. 
� MERCREDI 18 : GAI SAVOIR À LA GRANDE SALLE MULTIFONCTIONS.  
Inscriptions à partir de 13h15. Tarif : 4,50€ par table. 

� MARDI 24 : CONCOURS DE BELOTE pour la ligue contre le cancer, 
à Romillé. 

� MERCREDI 1ER AVRIL : CONCOURS DE BELOTE à IRODOUER.  
Inscription à partir de 13h15. 8€ par équipe. 

 

RAPPEL DES DATES :  
• MARDI CLUB : 3-10-17-24-31 
• REMUE MÉNINGES : les lundis : 2-16-30 
• SIEL BLEU : les jeudis : 5-12-19-26 
• ENTRAÎNEMENT GAI SAVOIR : le jeudi 5 mars. 
 

CONTACT : MME GEFFROY  
AU 06 59 47 69 07 OU MME GABILLARD AU 02 99 66 85 52 

Dimanche 
1er mars 

Québriac (le moulin neuf). 11kms 
Départ 13h30 (parking de l’Eglise) 

Jeudi  
19 mars 

Montreuil-le-Gast (la chaussonnière) 
11,4 kms. Départ 13h30 (parking de l’Eglise) 

AVENIR IRODOUER FOOTBALL  

AU JARDIN EN MARS 
En mars, avec le retour des premiers rayons du soleil,  

la nature s'éveille ! 
AU POTAGER, c'est le moment de planter les variétés précoces 
de pommes de terre, d'ail rose, d'oignon blanc, d'échalotes, 
d'asperges, de petits pois et de fraisiers en godets. Les semis sous 
abris peuvent aussi commencer (salades de printemps, choux, 
choux de Bruxelles, navets, poireaux, betterave rouge, salsifis, 
fèves, épinards, carottes, radis...). 
AU VERGER, le moment est venu de planter les arbustes à petits 
fruits (framboisiers, groseilliers et cassissiers). Pour protéger les 
arbres des parasites, une pulvérisation de bouillie bordelaise peut 
être appliquée (Respectez les doses et 
les périodes prescrites). 
 

AU JARDIN D'AGRÉMENT, c'est le  
moment de planter la pelouse mais 
aussi de tailler les rosiers et la glycine. 

TRUC ET ASTUCE  

Pour ceux qui souhaitent recevoir par mail la feuille info,  
n’hésitez pas à en faire la demande à la mairie ou par mail :  

secretariat@mairie-irodouer.fr 

DATE HEURE CATÉGORIE COMPÉTITION ADVERSAIRE 

01/03 
13 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D4 Plélan Maxent C 

15 H SENIORS FEMININES COUPE DE BRETAGNE Rennes ASPTT 

08/03 

11 H SENIORS FEMININES CHAMPIONNAT St Seglin Reveil 

13 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D4 St Suliac B 

15 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D2 Pacé C 

13/03 21 H VETERANS CHAMPIONNAT Rennes Beauregard 

20/03 21 H VETERANS CHAMPIONNAT Rennes CPB 

22/03 
13 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D4 Bédée Pleumeleuc C 

15 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT R3 St Méen St Onen 

29/03 

11 H 
SENIORS FEMININES CHAMPIONNAT Betton 

SENIORS FEMININES CHAMPIONNAT La Seiche Football Club 

15 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D4 St Méen St Onen C 

15 H 30 SENIORS CHAMPIONNAT D2 La Chapelle Montgermont B 

Retrouvez toute l'actualité de l'Avenir Irodouër Football sur http://www.avenirirodouerfootball.fr/ 

CASSEROLE TOUTE NEUVE !  
Au lieu de tremper et de gratter un fond de casserole brûlé,  

placez-la pendant quelques heures au congélateur. Une fois le 
fond surgelé, il sera très facile à enlever. 

L’AIDE A DOMICILE (ADMR 

COMPOSITION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION :  
PRÉSIDENTE : Marie Yvonne LESVIER 
VICE PRÉSIDENTE : Marie Hélène DAUCÉ 
TRÉSORIER : Jean COLOMBEL 
TRÉSORIÈRE ADJOINTE : Gisèle RENAIS 
MEMBRES DU 1ER COLLÈGE : GUINARD Claude, HELBERT Arlette, BUSNEL Marie-
Noëlle, GILLOUAYS Anne, MAUDET Marcel, PEINIAU Jeanine, PETITJEAN 
Christiane. 
MEMBRES DU SECOND COLLÈGE : ALIX Nathalie, DELAUNE Réjane, JAMES Anaïs.  
Ce conseil s’engage dans l’achat d’un terrain dans la zone artisanale de l’hôtel 
neuf à IRODOUËR pour y construire en vue de rassembler l’ensemble des besoins 
sur un seul site. Les missions de l’association, ce sont de véritables métiers, qui 
permettent d’apporter une réponse et un service de qualité aux personnes qui 
en ont besoin : 
- L’accueil physique et téléphonique, 
- L’aide à domicile en direction des personnes  âgées et en situation de handi-
cap, 
- Le portage des repas, un lien social, qui permet le prolongement de rester chez 
soi, 
- Une équipe ménage repassage, 
- L’accompagnement enfance et parentalité par les TISF (technicienne en inter-
vention sociale et familiale) 
- Mais aussi, de la garde d’enfants en horaires atypiques. 
Sous certaines conditions, il est possible de bénéficier d’une aide financière de la 
caisse de retraite, du conseil départemental,  ou d’une mutuelle ( sortie d’hospi-
talisation).  

Le recours au service d’aide à domicile ouvre droit à un avantage fiscal ( 50%) 
de réduction ou de crédit d’impôts sur les sommes versées. 

 

Une équipe de bénévoles  œuvre dans certaines missions et assure des visites à 
domicile.  



9:56  

 

SMICTOM VALCOBREIZH (au 1er janvier 2020) 

LIEU-DIT « LA LANDE » 35190 TINTÉNIAC-TÉL. 02.99.68.03.15. 
Par courriel  : contact@valcobreizh.fr - Site : www.valcobreizh.fr  

HORAIRES DÉCHETTERIE DE ROMILLÉ. 
La déchetterie est OUVERTE AUX HABITANTS D’IRODOUËR. 

COLLECTE ORDURES MENAGERES  
MARDIS : 3, 10, 17, 24,31 
COLLECTE DES SACS JAUNES 
SEMAINE PAIRE LES VENDREDIS (MATIN)  
VENDREDIS : 6 ET 20 ET 3 AVRIL 
 

�Les sacs jaunes sont à  
votre disposition à la MAIRIE. 

ATTENTION !  
En cas de jour férié, les col-
lectes sont décalées d’un 

jour à partir du férié 
 

Les sacs NON RAMASSÉS  
doivent être retriés et ne 

doivent pas être laissés sur 
le trottoir, MERCI. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14h/17h 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

FERMÉ 14h/17h 
9h/12h 
14h/17h 

ADRESSES UTILES POUR LA PAROISSE :  
M.DEMAURE Joseph au 02.99.39.80.87 / Mme ARROT Odette au 02.99.39.83.77. 

Paroisse Saint-Eloi à Montauban : 02.99.06.61.72.e-mail : paroissesteloi@yahoo.fr. 

HORAIRES DES MESSES : 3ÈME DIMANCHE DU MOIS À 9H30 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème 
MARDI MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

PERMANENCE CONSEILLER DEPARTEMENTAL 

RENDEZ-VOUS AU 02.99.02.35.17 (SECRETARIAT CONSEIL DÉPARTEMENTAL) 

PERMANENCE CAU 35 (conseil en architecture) :  
Prochaine séance : JEUDI 12 (après-midi) à la MAIRIE 
 de Saint-Méen. Prendre RDV au 02 99 09 42 55 

INSTRUCTRICE DROITS DES SOLS : MME LEPAGE ELSA  
Communauté de Communes St Méen-Montauban. TÉL : 02 99 06 54 92 

URBANISME 

TAD (SERVICE TRANSPORT À LA DEMANDE) 
Contact : Manoir de la ville Cotterel.  
46 rue de Saint-Malo à Montauban.  

Tél : 02 99 06 54 92.  
Site internet : www.stmeen-montauban.fr 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

14H-17H 9H-12H 8H30-11H30  14H-17H 9H-12H 

AGENCE POSTALE IRODOUER - Tél : 02 99 39 81 05 

ORDURES MENAGERES ET TRI SELECTIF    

PERMANENCE SERVICE URBANISME ET HABITAT 

PHARMACIES DE GARDE FEVRIER    

7-8 ROUAULT DE MONTAUBAN 02 99 06 53 94 

14-15 BILLON HELEUX DE ROMILLE 02 99 23 24 56 

21-22 CARIOU DE BRETEIL 02 99 06 01 62 

28-29 ESNAULT DE GAEL 02 99 07 72 19 

POUR QUE CHACUN VIVE EN TOUTE QUIÉTUDE !  
 

l’utilisation des MATÉRIELS ET ENGINS À MOTEUR (notamment tondeuses à 
gazon, tronçonneuses, karcher, engins de terrassement…)  

EST INTERDITE EN DEHORS DES HORAIRES SUIVANTS : 
 

  

LUNDI AU VENDREDI de 8h à 20h (hors jours fériés) 

SAMEDI  de 9h à 12h &14h à 20h (hors jours fériés) 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 
 

À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  
Permanence assurée par différents  
assistants. Tél. 02 99 09 15 53. 

CABINET INFIRMIERES : 9 rue du stade.  
Tél. 02 99 39 83 38, pour vos prises de sang  
prescrites par votre médecin dont l’indication  
«à domicile» ne figure pas, pensez à prendre rendez–
vous au cabinet : 
�PERMANENCE : mercredi et samedi matin de 8h30 à 

9h00.  
�SUR RENDEZ-VOUS les autres jours. 
 
PODOLOGUE : 9 rue du stade.  
Monsieur CHICOINE Jérémy sur rendez-vous.  
Tél. 07 87 09 86 76 
 
MASSEUR KINÉSITHÉRAPEUTE : 9 rue du stade 
Madame VERGER Christine. Tél. 02 99 39 80 47 
 
OSTÉOPATHES : 18 bis rue de Dinan. (derrière la poste) 
Monsieur ROBERT et Mme BENHAOUA. 
Tél. 09 83 77 65 54 ou 07 67 27 07 26. 

PSYCHOLOGUE : 18 bis rue de Dinan.  
Madame LECLERC Solène.  
Tél. 06 23 11 29 29 
 

SOPHROLOGUE : 1 Maubusson  
Loïc HAUTENAUVE.  
Tél : 06 15 700 703 
 

SAUR de MORDELLES (compagnie des eaux) : 
26 route de Chavagne à Mordelles.  
Tél. 02 78 51 80 00.  
Dépannage 24h/24h :  
Tél. 02 78 51 80 09 

ENEDIS : Numéro d’urgence 24h/24h 
Tél. 09 726 750 35 
 

TRÉSOR PUBLIC : 35 bd Carnot à Montfort.   
Tél. 02 99 09 00 75 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES (Montauban) : 
Tél. 02 99 06 54 92 

PRÉFECTURE DE RENNES : 3 avenue de la Préfecture - 
35026 RENNES Tél. 0821 80 30 35 

ADMR (du Pays de Bécherel) :  
2 rue des Cailleuls. Tél. 02 99 39 89 51. 
mail : becherel.asso@admr35.org 
 

PAE (Point Accueil Emploi) 9 rue des Cailleuls.  
Tél 02 99 39 85 11. Sur RDV le mercredi de 9 à 12h et 
de 14 à 17h et le jeudi de 14 à 17h.  
Sans RDV le jeudi de 9 à 12h. 

PERMANENCES  
ASSISTANTS DE SERVICE SOCIAL  

 
 

AU PAE d’IRODOUER : le 1er et le 3ème MARDI  
MATIN. Tél. 02 99 39 85 11. 

 
À LA MAIRIE DE MONTAUBAN : LE MARDI.  

Permanence assurée par différents assistants.  
02 99 09 15 53. 

PERMANENCES DE L’ESPACE FRANCE SERVICES 

LA MSAP DE ST MÉEN VOUS ACCUEILLE    
�LUNDI de 8h30 à 12h30 
�MARDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 
à 17h. 
�MERCREDI de 8h30 à 18h. 
�JEUDI de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 
17h. 

�VENDREDI de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 19h. (vacances scolaires : 
17h) 
�dernier SAMEDI du mois de 10h à 13h 

22 rue de Gaël. Tél 02 99 09 44 56  
msap@stmeen-montauban.fr  

PERMANENCES SANS RENDEZ VOUS 

CAF : de 9h30 à 12h et de 14h à 16h 
mardis 3,17 et 31 mars. 

SOLIHA (aides à l’amélioration et à 
l’adaptation du logement) :  
mercredi 5 et 19 de 13h30 à 16h30 
 

ADIL 35 : jeudi 12 de 14h à 17h. 

POINT REGION : (informer sur l’offre et 
les financements des formations) 
vendredi 13 de 9h30 à 12h30. 

INFORMATION JEUNESSE : (informer 
et accompagner les projets des jeunes) 
- mercredi de 13h à 18h. 
- vendredi de 15h30 à 19h. 
- samedi (dernier samedi du mois) de 
10h à 13h. 

PAE : du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h30, l’après midi sur rendez vous. Et le 
dernier samedi du mois. 

 

PERMANENCES AVEC RENDEZ VOUS 

CDAS : jeudi. 

ARCHITECTE CONSEIL : jeudi de 14h à 
16h. 

CLIC : le mardi de 14h à 17h. 
CPAM : le vendredi de 9h à 12h30 et 
13h30 à 16h. 

WE KER (accompagner les jeunes de 
16 à 25 ans) les mercredis et vendredis. 

EUREKA EMPLOI SERVICES : les ven-
dredis de 8h30 à 12h10. 

CDIFF 35 : le jeudi de 9h30 à 12h. 
UDAF 35 : le mardi de 13h30 à 16h30. 
CDAD (centre Départemental de l’Accès 
au Droit) 
Rencontrer un avocat : le mardis de 14h 
à 16h00. 
Rencontrer un notaire : le mercredi de 
16h à 18h00. 

SERVICE DES IMPOTS : date à préciser 
ultérieurement. 

NUMEROS D’URGENCE 

HOPITAL PONTCHAILLOU : 
02 99 28 43 21  

CENTRE ANTI POISON :  
02 99 59 22 22  

15 SAMU  114 appel urgence pour malentendant. 

17 POLICE  119 enfance mal traitée  

18 POMPIERS GENDARMERIE HEDE 02 99 45 45 61  

112 appel d’un portable DÉFIBRILLATEUR SALLE DES SPORTS :   rue du 
stade 

INFO SOCIALE EN LIGNE 

service Info Sociale en Ligne. TÉL 0 800 95 35 45 


