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VIE MUNICIPALE

ETAT CIVIL 2023

NAISSANCES®

Félicitations aux parents

3 février : Jade BOURSINHAC

15 février : Gabin PERREE

20 février : Marceau GENIEUL

21 février : Ambre RABINIAUX

13 mai : Arthur FILY

18 aolt : Juliette PASQUIER

10 septembre : Edgar CHESNOT

10 octobre : Ellie LE RAY ERNOULT
3 novembre : Priam LEPLATOIS

8 novembre : Aliya LECHAUX

27 novembre : Capucine ESPALIER COQUELIN
9 décembre : Alice ALOUR MAGRE
11 décembre : Louis ROBERT

12 décembre : Youn LE BOULZEC

MARIAGES

Félicitations a vous

26 mai

Chantal REBILLARD et Bertrand VISSE

27 mai

Vincent FIEURGANT et Morgane DUGUE

24 juin

Elodie GUILLOT et Tugdual TRIBODET

16 septembre

Renaud DESTREZ et Emmanuelle BERTHAULT
04 novembre

Alexis GAREL et Elise GUIMARD

25 novembre

Nathan MARCHESSE et Julie CORNANGUER

DECES
Sinceres condoléances a la famille

sur la commune
09 février :Loic CHAUVIN
10 décembre : Geneviéve HUET

hors communes

18 janvier : Gilberte COLIN

18 février : Maria GODET

18 mai : Denise RUAULT

1¢" juin : Marie RODRIGUEZ
O5juin : Daniel COLOT

1¢" juillet : Ernest SICOT

10 juillet : Michel BROUSSE

11 juillet : Jean LERAY

11 octobre : Pierre HARDY

27 octobre : Yves CLOTEAU

10 novembre : Michel DEMAY
22 novembre : Louis CARESMEL
14 décembre : Louise SAGET

17 décembre : Jacqueline GREGOIRE

* Les naissances survenues dans I'année dont les parents n'ont pas fait
retour du coupon réponse, n‘apparaissent pas dans le bulletin.
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LES CHIFFRES CLES

Source INSEE . Chiffres 2018

et Sairt-Perny

4 IRODOUER

18communes 352 kM2 sespeince

~

Carte / https://www.stmeen-montauban.fr —
REPARTITION DE LA POPULATION
Par sexe Par tranche d’'age
75 ANS ET +
5,9% \
15-29 ANS
0-14 ANS /—W
! ;! ' ;‘ 6074 ANS
12,8%

1108

FEMMES

1154

HOMMES

30-44 ANS
2] 19% N 45-59 ANS

18,6*

COMPOSITION DE LA POPULATION

ARTISANS, COMMERCANTS,
CHEFS D’ENTREPRISE

AGRICULTEURS EXPLOITANTS 3,6%
3% CADRES ET PROFESSIONS
INTELLECTUELLES
RETRAITES SUPERIEURES
9%
23.1%
1
AUTRES PERSONNES
SANS ACTIVITE
) PROFESSIONNELLE
EMPLOYES
% 10,5%
17,4
PROFESSIONS
INTERMEDIAIRES
OUVRIERS >
% 19,8%
13,5
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SUPERFICIE :
23,5 KM?

POPULATION :

2 262 HABITANTS

v IRODOUER

CHIFFRES 2023

Source Mairie d’lrodouér
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NAISSANCES

MARIAGES

DECES
SUR LA COMMUNE

14

DECES
HORS COMMUNE

BATIMENT ET VOIRIE

L'année 2023 se termine et elle
a vu de nombreux projets se
concrétiser ou commencer.
Jaimerai tout d'abord parler
de notre projet de mandature
qui verra ouvrir ses portes en ce
début d'année.

La construction de la mai-
son de santé accueillera de
nouveaux professionnels dans
le domaine du médical et
paramédical. Cette construction
est en modulaire, ce choix a
été fait dans un souci de délai
et conception qui permet de
répondre aux critéres et aux
valeurs que la commission
batiment et le conseil municipal
voulaient mettre en avant ; une
construction plus intelligente
pouvant offrir un grand confort
d'accueil et de travail a tous
les utilisateurs mais aussi
plus rapide en proposant
des plannings 2 a 3 fois plus
courts qu'une construction
sur site. Et plus responsable,
ce modéle de construction
concilie performances éco-
nomiques et respect de
environnement.

Sur cette méme route pour un
souci de sécurité routiere et en
concertation avec les riverains
des plateaux a I'entrée de la
ville route de Landujan ont été
mis en place.

Toujours pour une question
de sécurité un projet pour
déplacer les arréts de car se
trouvant face a I'église est en
cours d'élaboration et verra le
jour en 2024.

Pour finir sur la voirie différentes
études sont en cours pour
sécuriser les nombreuses routes
et voies de la commune.

Mais revenons sur les batiments
car les rétaménagements et les
constructions sont nombreuses.
Pour un souci d'économie et

COMMISSION

de respect de l'environnement
'équipe municipale a décidé
depuis année derniére
d'équiper tous les batiments
communaux de lumiere LED.

Le restaurant « A la Table d'lsa »
sest refait une beauté par la
réfection des enduits extérieurs
en bauge.

Suite a des vols, nous avons
sécurisés le batiment des
services technique a laide
de caméras et d'une centrale
d’'intrusion.

En fin d'année la commission
batiment ainsi que |'équipe
municipale étaient fieres de
participer a la nomination de
IPancienne salle des sports
maintenant appelée « Salle
Louis de la Forest » en
hommage a un de nos anciens
Maires, Monsieur Louis de la
Forest.

Cette salle a été construite
sous sa mandature, il a su faire
évoluer notre commune en
proposant les services dont elle
avait besoin.

Louis de La Forest est né le 12
aodt 1914, a Irodouér et décédé
le 30 septembre 2013, dans la
commune. Homme politique
mais avant tout agriculteur de
profession, Louis de La Forest
fut élu sénateur d'llle-et-Vilaine
le 26 septembre 1971, il fut
également maire d’lrodouér
pendant 44 ans.

VIE MUNICIPALE

A VENIR EN 2024

Sur cette année 2023 nous
avons €galement travaillés sur
plusieurs projets qui verront le

jour en 2024 a savoir :

La mise en sécurité du
Monument
emblématique de la ville et
surtout répertorié plus haut
batiment en bauge de Bretagne.
Il a été décide de préserver notre
patrimoine et de lui donner une
seconde vie pour un futur projet
d'espace culturel et partagé par
tous. Latoiture, lacharpente ainsi
que le bati se verront réhabilités.
diagnostic
ainsi qu'un traitement contre
'humidité et plus précisément
des champignons a été fait

presbyteére,

Sachez qu'un

durant 'année 2023.

- Les travaux de
réaménagement et de
IPagrandissement de la
mairie. L'objectif 3 terme est de
pouvoir accueillir de nouveaux
services tels que la Poste et le
PAE.

BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024
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VIE MUNICIPALE

ECO-RESPONSABILITE
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Eco-paturage

Cette année encore, Nous avons
renouvelé notre partenariat
avec la société Dervenn,
qui met a disposition de la
commune 2 vaches Highland,
des moutons d'Ouessant et
chévres desfossés. Lesanimaux
sont répartis, entre avril et
décembre, sur 4 parcelles
celles du pré du bourg, du
cimetiere, du presbytere et
du complexe Goulvent. Coté
animations, nous avons eu la
chance d'avoir une dizaine de
naissances, et vers la fin juin,
la tonte des moutons qui est
un moment privilégié pour les
familles, enfants, écoles...

8 | BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023—2024

COMMISSION

Opération
«Nettoyons la nature»

Deux opérations ont été
réalisées en 2023, toujours en
collaboration avec le Conseil
Municipal des Jeunes. La
premiére, le03juinetlaseconde
le 23 septembre, samedi du
week-end national. Chaque
opération rassemble environ 30
habitants,dont souventla moitié
d'enfants. Cette année encore,
nous pouvons étre satisfaits car
globalement, la quantité de
déchets ramassée est en baisse,
méme si I'on ramasse encore
trop de mégots de cigarettes,
plastiques, bouteilles...

Concours des maisons
fleuries

Pour la troisieme année con-
sécutive, Nnous avons organisé
un concours des maisons/
fermes et balcons/facades
fleuris. 7 participants ont
concouru en 2023. Lors de la
remise des prix le 18 novembre
dernier, le Tler prix s'est vu
remettre 200€ et 1 jolie fleur,
offerte par le magasin « A fleur
d'elle», fleuriste a Romillé, qui
est notre partenaire pour cette
opération. A noter que tous
les autres participants ont
également été récompensés
par une carte-cadeau et une
fleur.

1 Naissance 1 Arbre

En 2022, 26 familles avaient
participé a cette opération.
Chaque enfant né en 2021 est

donc parrain ou marraine d'un
arbre qu'il a choisi. Compte
tenu du succés, nous |' avons
renouvelée en 2023.

Ce sont donc cette année 19
enfants qui auront leur plaque
signalétique fixée sur un poteau
bois, lui-méme placé devant
larbre parrainé, parmi ceux
plantés sur le coté et devant
le complexe Goulvent. Coété
essences:

chéne, aulne, merisier,
chataignier, charme, noisetier,
érable, alisier...

Broyage des sapins de
Noél

Pour la 4™ année consécutive,
cette opération est renouvelée.
Les fétes de fin d'année
terminées, les Irodouériens qui
souhaitaient se débarrasser
de leur sapin de Noél naturel,
pouvaient le déposer dans
l'lemplacement réservé, sur le
parking de la mairie. En janvier
2022, 132 sapins avaient été
broyés. En janvier 2023, les
employés communaux ont
broyé 136 sapins, dont les
copeaux de bois servent aux
massifs, parterres de fleurs de
notre commune.

Une démarche écologique et
économique!

Nous remercions donc les
habitants pour leur geste, et le
Smictom Valcobreizh, qui préte
le broyeur a la commune.

Entretien chemins de
randonnées

Chaqgue année, la commune
améliore plusieurs chemins
de randonnées, pour le bien
des promeneurs et pour
faciliter leur entretien. Courant
octobre, c'est celui situé
entre Le Placis Mesnage et Le
Bois Milon (qui fait partie du
circuit «Le Rocher»), qui a été
réhabilité, pour retrouver sa
largeur d'origine et permettre
un meilleur écoulement des
eaux. D’autres chemins ont
également été remblayés
grace a la terre récupérée sur
différents chantiers.

Kit de bienvenue

Depuis mars 2020, chaque
nouveau propriétaire sur la
commune se voit offrir 1 kit de
bienvenue (1 composteur 400L
+ 1 abonnement d'un an a la
bibliotheque) . C'est l'occasion
pour Bruno Cartier, adjoint au
Maire, qui recoit chacun des
nouveaux arrivants, de faire
connaissance avec eux, de les
informer, et de répondre a leurs
questions. Au total, ce sont plus
de 70 kits qui ont été remis !

Pour nous adapter a |Ia
problématique de la ressource
en eau, nous avons Vvoté
en conseil municipal une
modification de ce Kkit, qui
démarre le 01 sept 23. Pour
eux, la commune participe
financierement a lachat d’
1 récupérateur d'eau, 3 hau-
teur de 20% max, plafonnée

45€ par foyer/adresse + 1 bon
cadeau de 10€ &  utiliser
chez un commercant de
la commune (participant a
'opération). Voir conditions en
mairie.

Restauration de la zone
humide

Dans le cadre du projet Life
ARTISAN - Ressources du Néal,
qui se déroule sur le territoire,
nous avons travaillé plusieurs
mois avec la Communauté
de Communes Saint Méen
Montauban, le Forum
des Marais Atlantiques, la
Fédération de Péche 35, pour
restaurer la zone humide et
le cours d'eau, au niveau de
I'ancienne lagune de la station
d’épuration.

Cette mise en oeuvre de l'été
2023 va permettre de favoriser
la filtration des pollutions par
lesmilieux humides,améliorant
ainsi la qualité de l'eau, et de
faciliter son stockage dans le
sol afin de mieux la restituer au
cours d'eau en été.

La création d'habitats naturels
permettra quant a elle I'accueil
d'especes (faune et flore) de
milieux humides, tout en
participant a limiter les effets
du changement climatique en
stockant du carbone. A noter
qu'il est prévu une animation
au printemps 2024.. Nous
remercions l'ensemble des
acteurs ayant contribué a la
réussite de ce projet.

VIE MUNICIPALE (“

Ligue de Protection des
Oiseaux

A la restauration de la zone
humide vient s'ajouter la
Ligue de Protection des
Oiseaux (LPQO), en proposant
d'une part linstallation d'un
«refuge LPO» sur lI'emprise
des prairies de la lagune et
du boisement communal
(site de Launay Leblaye), afin
de préserver et développer la
biodiversité, par le biais d'un
plan de gestion complet et
cohérent et, d'autre part une
campagne de sensibilisation
a destination des habitants de
la commune. Ainsi, a partir de
2024 aura lieu une animation
annuelle grand public.

Le diagnostic naturaliste
réalisé cet été 2023 par la
LPO fait ressortir un Indice
de Qualité Ecologique de
75.7 / 100.

Des fiches actions seront a
réaliser chaque année par
la commune, et un nouveau
diagnostic sera réalisé dans
5 ans, pour évaluer la pro-
gression.

BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023-2024 I 9
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COMMERCES

SERVICES ET ARTISANAT

De trés bonnes nouvelles
au niveau des commerces,
services et artisanats

Cette année a été comblée par
de nouveaux commerces et
entreprises mais aussi par des
reprises de commerces.

Nous avons eu tout d'abord
larrivée de Mme LEFEUVRE-
GAILLARD qui a repris la
pharmacie de Mr Feit le 9 janvier
2023. Puis au mois de juillet,
Mr Younés BOULID est venu
remplacer Mme Vaillant a Ia
supérette « Au panier sympa ».
Ces reprises font le bonheur des
habitants car ce sont des services
de proximité qui ont toute leur
importance dans la commune.

Il ne faut pas oublier non plus
l'office notariale rue de Rennes
qui a su laisser place a un
nouveau logo « JSPiscine » qui
avec sa tres belle vitrine ne laisse
personne indifférent. L'équipe
est présente pour vos devis de
piscines, matériaux de piscines
et elle peut également tester vos
eaux et vous conseiller sur les
produits.

Nous avons eu également pu voir
de belles créations d'entreprises
comme « MGTE » société de
transport d'engins, de matériel
de chantier et autres, mais aussi

t
» »

fir
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linstallation de « BOISSIERE
SERVICES » artisans carreleur
et plaquiste sur la commune.
Sans oublier E&B GARDEN qui
VOUS propose ses services pour
la tonte, l'engazonnement, la
tailles de différents végétaux le
nettoyage de terrasses, facades,
le désherbage, débroussaillage
et plusieurs autres services.

« SLOGAN CREATIONS » sera
vous combler pour vos logos et
créations de toutes sortes.

N'hésitez pas a vous rendre
dans nos commerces pour
découvrir ou redécouvrir leurs
prestations, leurs produits, ils
sont tous trés sympathiques
et seront a votre écoute.

8!
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AU NIVEAU MEDICAL

\Vous avez tous vu le nouveau
batiment pour la maison de
santé rue du Lavoir route de
Landujan. Apres plus de trois ans
de travail, elle est enfin arrivée ! A
partir du 1° janvier, vous pourrez
y retrouver vos professionnels sur
11 disciplines.

Des médecins généralistes :
Dr BEASSE, Dr DE BOGRAEFF,
Dr CINOT dans un des cabinets
et Dr SOUTY-CENSIER dans le
second. Nous rappelons que le
secrétariat des deux cabinets
sera bien distinct. Les numéros
de téléphone ne sont pas
identiques. Vous pouvez trouver
les coordonnées de chacun en
fin de bulletin.

Nous aurons aussi la chance d'y
trouver :

les kinésithérapeutes dé¢ja
présents,

Mme VERGER, Mr DUBOIS et
Mme LEMASSON qui se joindra
a eux.

Mais aussi

le podologue : Mr PRIMARD,
les infirmiéres : Mme COLLET,
Mme COMMEREUC et Mme
CHASLES

les ostéopathes : Mr ROBERT
et Mme MEVYER,

la nutritionniste : Mme EUDES,
la psychologue:

Mme CRAIPEAU,

la sage-femme:

Mme DUCLOUX avec sa
collaboratrice

Mme Elise NICOLO.

Nous accueillerons 2 nouvelles
disciplines :

des orthophonistes :

Mme CHEBOT et Mme PICAULT

ainsi qu’ une
psychomotricienne :

Mme POIRRIER.

L'offre de santé sur Irodouér est
bien garnie et va s'étoffer au mois
de janvier. Nous leur souhaitons
bienvenue et nous sommes tous
trés enthousiastes de pouvoir
venir consulter au sein de cette
belle et grande maison de santé
des début 2024.

Mme VETIER Catherine sest
installé cette année au cabinet
au 18 bis rue de Dinan (derriere
la poste) et vous propose des

séances d'hypnoses pour les

Pizzas YOYO

adultes et enfants pour vous

aider dans différents problemes
comme les troubles du sommeil
et de la douleur, arrét du tabac,
gestion des émotions, gestion du

poids....

Une sophrologue,

VIE MUNICIPALE (“

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Sur la place du marché prés de léglise, vous
pouvez trouver différents food-trucks sur deux jours
de la semaine:

Le lundi soir avec ses pizzas faites et cuites sur place.

N’oubliez pas, le vendredi c’est jour de marché!
Nousytrouvonstoutesuneribambelle de fromages,
ainsi que des galettes ct crépes faites sur place.

Le camion France-Service sera encore présent pour

cette année 2024. Malheureusement, le stand fruits
et légumes ne compte plus parmi nos commerces

Mme  Marie-Amélie
Sinstalle dans ce méme
batiment au rez-de-chaussée
autour du Ter février 2024.
Elle proposera des séances
individuelles mais également des
séances de groupe. Vous pourrez
retrouver ses coordonnées tres
prochainement sur la feuille infos
et le site de la mairie.

Tous ces commerces font la
fierté de notre belle commune
et nous apportent chague jour
différents services et offres. Merci
a tous d'avoir choisi lrodouér et

ROUPIE ambulants.

de rendre service aux habitants.

L'équipe travaille sur la continuité
du marché et explorons toutes les
pistes éventuelles.

Vous pouvez retrouver les
coordonnées de nos commerces,
services et artisanats a la fin
de ce bulletin. N'hésitez pas a
les solliciter il est important de

préserver nos commerces locaux.
Acheter localement nous permet
d'investir directement dans notre
économie locale.

En contribuant a une entreprise
locale, nous aidons a préserver
les emplois locaux existants et
a en offrir d’autres, mais aussi
de créer un lien de proximité
avec les commercants et
nous permet également de
rencontrer des gens en limitant
les déplacements, c’est aussi
bon pour la planéte !

La commission services, commer-
ces et artisanats travaille sans
relache pour améliorer la diversité
des offres commerciales et
ainsi satisfaire vos demandes et
répondre a vos besoins quotidiens.

BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024 |
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En avril...

La chasse aux oeufs

notre chasse aux ceufs qui a été
comme l'an passé en 2022 une
trés belle réussite puisque nous

avons eu 145 enfants inscrits.
Cette course d'orientation
a travers la commune s'est
déroulée le lundi 10 avril
(lundi de Paques). Grace a
un plan et des énigmes, les
enfants ont joué au détective
a travers la commune, a pied,
en Vvélo ou trottinette. Une
fois le mot mystere trouvé et
guelgues gommettes plus
tard, les enfants sont venus
récupérer leur chocolat de
Paques. Parents et enfants
étaient heureux de partager ce
moment en famille.

Lachasseauxceufsseraréitérée
cette année alors réservez des a
présent votre lundi e Avril 2024
(lundi de Paques).
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COMMISSION

EVENEMENTS

La commission des évenements
communaux a été heureuse
de vous proposer cette année
plusieurs événements pour
animer notre commune et
de partager des moments de
rencontre entre les habitants.

Tout d'abord,

en janvier 2023...

nous avons organisé les veeux
du maire qui se sont déroulés
le dimanche 8 janvier 2023
Vous étiez nombreux a venir
assister a cette premiere pour
'équipe municipale. Suite a la
présentation des temps forts
2022 et des discours, nous avons
partagé un trés bon moment
avec vous toutes et tous autour
du verre de l'amitié et nous
avons apprécié les quelques
toasts réalisés par le restaurant :
« La table d'sa» que nous
remercions. Retenez dés a
présent le dimanche 14 janvier
pour les voeux de la municipalité
2024.

Au mois de juin,

la traditionnelle féte de la
musique. Aprés une premiére
édition, cette 2nde année a
été tout autant appréciée. Une
journée riche en préparation
avec un beau soleil. Nous avons
eu le plaisir d'accueillir plusieurs
groupes : Choeurs et jardins
(comédie  musicale), Maélis

Bleu (Séverine Massot native
de la commune), Au coin d'la
rue (groupe de Langan) et CTKI
ont cléturé spectacle en nous
faisant danser sur des rythmes
différents jusqu'au bout de la
Nuit.

Nous tenions a remercier les
commercgants « A la Table d'Isa
et le « San Jullud »de sétre
investi dans cet évenement et
pour la préparation d'un bar et
d'un restaurant éphémere a en
I'extérieur sur la place face a |la
pharmacie. Nous remercions
également le comité des fétes
pour son aide précieuse et le
prét de matériel. Le plus de
cette année a été un stand de
tatouages temporaire tenu par
des jeunesfilles de la commune.
Merci g, Lindsey, llyana, Tyana et
Vanessa.

VIE MUNICIPALE (“

IRO KER MAEZ

Une toute premiére édition de
cette féte de « la culture et du
sport ».

Plusieurs mois de préparations
entre la commission évene-
ments et les associations de
la commune. 16 associations
se sont jointes a nous pour
créer une journée exclusive a
[rodouér.

Le forum des associations
le matin puis a partir de 14 H
des animations sportives et
culturelles tenues par les
membres des associations.
Une rencontre remplie d'é-
changes tout au long de la
journée. Le marché éphémere
I'aprés-midi ainsi qu'un repas
autour d'un gigantesque
chapiteau au milieu du terrain
de foot enherbé qui a ébloui
beaucoup d'entre vous et qui
nous a permis de recevoir
deux groupes Gaviny et
Zapsong, ont fait de cette
soirée une réussite pour une
premiére. Faisant suite au
bilan, des petits ajustements
sont a faire pour parfaire
cette journée festive mais
cela s'‘annonce prometteur.
Nous vous proposons une
deuxiéme édition le samedi
7 septembre 2024 avec de
nouvellessurprises. Merciatous
les participants, les bénévoles
et les associations qui sans
vous, cette féte n'aurait pas pu
voir le jour.

POTS DE L'AMITIE

Différents pots de I'amitié ont été partagés au cours de l'année:

. Le 8 mai IPArmistice, le 12 AoUt les noces d'or de Mr et Mme
Pestel,

.le 11 novembre I"Armistice avec |a participation d'enfants de I'école
Henri Des et de I'Ecole Saint -Joseph qui nous ont offerts deux
chants dont la Marseillaise.

. le 9 décembre les pompiers ont fété leur sainte patronne

la Sainte Barbe

.le samedi 16 décembre Pinauguration « Gagner du terrain » ct |a
nomination de la salle « Louis De La Forest ».

Alors n'hésitez pas a venir passer de bons moments sur la commune
pour partager, échanger entre habitants et professionnels

Merci a la commission événements pour leur investissement dans
chaque manifestation et de leur disponibilité en semaine tout
comme en week-end.
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COMMISSION

ASSOCIATIONS SPORTIVES
ET CULTURELLES

Forum des associations

Le forum c'est tenu dans la salle
multifonction le 2 septembre,
les associations ont répondus
présentes et ce dernier a de
nouveau fait le plein.

Ce rendez-vous annuel a permis
a nos associations de présenter
leurs activités et nouveautés,
de répondre aux questions des
visiteurs et de faire le plein de
nouveaux adhérents.

Cette année notre forum des
associations était suivi de |la
premiére édition de la féte de
la culture et du sport de notre
commune « IRO KER MAEZ ».
Cette féte a pour objet de mettre
le sport et la culture a 'hnonneur
sur notre commune.

L'aprées-midi 16 associations
de la commmune ont prolongées
le forum en proposant des
ateliers d'initiations et des
démonstrations afin de per-
mettre a tout un chacun de
faire son choix sur la prochaine
activité. Cela a été l'occasion de
proposer entre autres du sport,
avec une randonnée cyclo,
VTT, pédestre, de [initiation
au basket, au LIA (Low impact
aérobic), du fitness, du judo,
ju-jitsu self-défense, et a |la
culture, avec des cours de chant
pour les comédies musicales
et représentations, en passant
par la gastronomie, du cété
du marché gourmand, les
Irodouérien ont eu du choix.
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Les pompiers ont organisé
un parcours pour les petits et
grands et la recyclerie a proposé
des ateliers de recyclage.

Enfin, deux concerts ont animé
la soirée : le groupe finistérien
Gaviny, et les Morbihannais
Zapsong.

Le conseil municipal tient ici
a remercier les associations
suivantes qui ont participées
a la réussite de cette premiére
éditiondenotrefétecommunale
« IRO KER MAEZ » :

AKDansez,

Amicale des Pompiers,
APE Ecole Henri Dés,
APEL Ecole St-Joseph,
Avenir Cyclo,

Avenir l[rodouér Football,
Chemins et Nature.
Choeur et Jardin,

Comité des fétes,
Gymfitness,

[rodouér Basket en Mains,
Judo Club du Pays Bécherel,
Les Solex des tropiques,
OGEC de I'école St-Joseph,
Seconde vie recyclerie,
Twirling sport,

Le conseil municipal a validé la
reconduction de cette féte en
2024.

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

La commission éco-respon-
sabilité a réalisé un travail sur
les chemins de randonnées
de la commune afin de mettre
a jour le plan. Pour donner suite
a la création de la nouvelle
identité graphique de Ia
commune, il était important de
retravailler lesvisuels de ce plan
des chemins de randonnées.

Des exemplaires sont dis-
ponibles en mairie et ce dernier
sera également accroché sur
le panneau prévu a cet effet a
'entrée du parking de la mairie.

?
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Inauguration de la piste
Gagner du terrain

Le 16 décembre 2023, a eu
lieu linauguration de la piste
d'échauffement « Gagner du
Terrain ».

Notre commmune dans le cadre
deson label Terre de Jeux 2024, a
pu répondre a un appel a projet
National de I'Agence National
du Sport et de son partenaire
la Francaise des Jeux. Pour étre
retenue la commune devait
répondre aux criteres suivants :

- Etre labellisée Terre de Jeux
2024

- Avoir été subventionnée par
'Agence National du sport pour
un équipement sportif

- Posséder un point de vente
FDJ.

La commune répondant a ses
trois critéres, elle s'est vue doter
des éléments suivants :

- 1arche avec chronometre
solaire

-1 podium

-1ensemble de tracés ludiques
et sportifs

Gagner dn terrain

VIE MUNICIPALE (“

20

TERRE
DE JEUX

24

Cette zone d’échauffement si-
tuée entre le terrain synthétique
et la salle des sports Louis De
La Forest, doit permettre in
fine dattirer un plus grand
nombre de personnes sur les
égquipements sportifs adjacents
en leur donnant une meilleure
visibilité, de contribuer a la
rencontre de différents types
de pratiquants en allongeant
le temps de présence sur sites
des pratiquants, et d'améliorer
linclusion de Il'équipement
sportif dans I'ensemble urbain.
Le design actif opéré ici doit y
contribuer grandement.

Nous invitons par conséquent
les jeunes et les moins jeunes
a organiser des petits concours
amicaux sur cet équipement en
libre acces.

Nos écoles situées a proximité
pourront également s'entrainer.

Nous avons pu inaugurer ce
nouvel équipement avec Ila
participation de la députée
Claudia Rouaux, le conseiller
départemental d'llle-et-Vilaine
Jean-Francois Bohanne, le
responsable de la stratégie et
des opérations institutionnelles
territoriales de la FDJ et en
présence des élus municipaux
et des représentants du monde
associatif.

Le montant de lopération s'est
élevé a 28 062 euros HT, en-
tierement subventionné par
I'ANS et la FDJ.
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Marie-Thérése CHAUVIN

Angélique LE BOUQUIN

Koffi, Directeur

ENFANCE

2023,
I'année de la révérence!

Apres de nombreuses (on ne
les compte plus) années au sein
de la collectivité, Marie Thérese
CHAUVIN est partie en retraite
le 22 décembre 2023.

Nous te souhaitons une trés
belle retraite, tu manqueras
évidemment beaucoup aux
enfants, mais pas que!

Marie Thérese est remplacée
depuis le 1 décembre par
Angélique LE BOUQUIN, a qui
noussouhaitonsune belleréussite
dans ses nouvelles fonctions.

De nouveaux visages au
sein du service Enfance!

Koffi (mai 2023 ), Aminata (été
2023), Armelle (décembre 2023)
et Youenn (été 2023) ont intégré
le service cette année.

Bryan et Nao-Raa, deux nouveaux
services civigues qui prennent
la suite d'Antonin et Maiwenn
sur des volontariats sur les
thématiques de l'aide au devoirs.

16 1 BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023-2024

Nouveau portail famille

Un nouveau portail famille est
en place depuis juillet 2023. Il
Vous permet :

. De gérer vos inscriptions sur les
services communaux (cantine,
garderie, centre de loisirs)

. D'avoir toutes les informations
utiles du service enfance
jeunesse (tarifs, programmes,
réeglements, projets...)

Cet outil va encore étre
amené a évoluer. Pour toutes
remarques ou suggestions,
Nn'hésitez pas a en référer
aupres du service enfance, des
associations de parents d'éleves
ou représentants de parents.
Ces retours seront étudiés lors
des commissions enfance.

Fermeture ALSH a 18h30

Le conseil du 7 Septembre 2023
a approuveé la fermeture a 18H30
du centre de loisirs.

Ce changement a été princi-
palement justifié par:

- Une tres faible fréguentation
sur cette tranche horaire,

- Une meilleure adaptation au
rythme de l'enfant (journées
parfois longues)

- La récupération d'heures géné-
rée pour les agents pouvant
étre affectée sur des jours et
tranches horaires avec de plus
larges besoins.

Il n'est pas envisagé de mo-

difier les horaires de fer-
meture de la garderie.

(@)

Tarifs périscolaires et
cantine 2023-2024%

Le conseil municipal a voté avant
I'été une augmentation des tarifs
de la garderie et du centre de
loisirs, sur toutes les tranches de
quotient.

Cette hausse était nécessaire au
vu des impacts budgétaires que
la collectivité doit gérer (hausses
des salaires et point d'indices des
fonctionnaires, cout de I'énergie...)

Ces tarifs n'avaient pas été
augmentés depuis au moins 5
ans.

Le cout du repas et du gouter
restent eux inchangés

Changement de prestataire
de restauration

Le conseil a voté linterruption
du contrat en cours depuis le 7
novembre 2022 avec la société
RESTORIA, pour des raisons de
non entente sur les révisions de
tarifs.

La politique tarifaire souhaitée
de RESTORIA dans le contexte
inflationnel actuel était pour
la municipalité ni justifiée et
disproportionnée (hausses
significatives de plus de 10%
rétroactives).

Un nouveau marché a été émis
courant juillet et la société
CONVIVIO remplacera RESTORIA
le 20 Octobre.

Serviettes en tissu

Déslarentrée2024,lamunicipalité
va proposer a chaque enfant
une serviette en tissu (serviettes
bavoirs adaptées pour les plus
petits), ceci afin de cesser I'achat
de serviettes en papier et d'étre
plus éco-responsable.

La municipalité gérera le lavage
et séchage des serviettes.

Boites a livres

2 Boites a livres ont été installées
en juin prés des entrées des
écoles. Celles-ci sont faites pour
favoriser en priorité les échanges
et secondes mains d'ouvrages
pour enfants de tous ages.

N’hésitez a en faire bon usage !

Livres CM2... Set CP!

Les CM2 des deux écoles ont
recu, comme il est coutume, fin
juin, un livre avant leur départ au
college. L'opération a été élargie
aux CP qui ont recu un livre
pour leur entrée en élémentaire.
L'ouvrage a été choisi en
concertation avec les équipes
enseignantes.

Restauration

Parents au restaurant

qae

VIE EDUCATIVE

Spectacle de Noél

Le 12 décembre petits et grands
ont pu assister au spectacle «
Les aventuresde Youri» proposé
par la municipalité.

Un trés bon moment apprécié
de tous.

Un moment convivial permettant a des parents de
venir visiter les locaux de la restauration scolaire,
de déjeuner auprés des enfants et de poser toutes

questions utiles.

Le dernier temps a eu lieu le 15 décembre dernier,

avec 8 parents.

Ces temps sont toujours un succes, d'autres seront

proposés courant 2024.
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Travaux sur I'école
publique

Dans le cadre du projet de
végétalisation des cours d'école,
un espace de la cour maternelle
de Henri Dés a été remodelé pour
en faire une zone avec parcours
de motricité en rondins de
bois, bancs, plantations et un sol
recouvert de copeaux pour faciliter
le drainage.

La structure de jeu vieillissante de
la cour maternelle a été retirée, une
nouvelle a été installée courant
Janvier. Les éléves de maternelle
d'Henri Dés ainsi que tous les
enfants fréquentant le périscolaire
peuvent en profiter. Le montant
du projet avoisine les 20 KE.

Le patio central de I’école Henri
Dés a été également nettoyé
et vidé de ses plantations. Les
bambous et les érables plantés
dans ce patio commencaient
a poser des problemes aux
canalisations passant en dessous.
1 des 2 érables a pu étre sauvé et
replanté a I'école.
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Le service technique a réalisé
en compagnie denfants des
plantations dans les bacs des
pergolas, installés dans la cours
dans le cadre du projet de re
végétalisation des cours.

Des travaux de réfection de la
toiture de [lécole sont prévus
dés début 2024, des infiltrations
devenant récurrentes en cas de
pluie. La toiture du restaurant
scolaire a déja été refaire en 2021
pour un montant d'environ 40 KE.

Fresque Rue de Rennes

8 jeunes d'lrodouér ont
réalisé au mois de juillet une
fresque sur la thématique de
'environnement pour habiller
le transformateur ENEDIS avec
le Street artiste Strat Oster.

Un projet apprécié par tous,
permettant d'égayer l'entrée
de lacommune sur un axe tres
passant.

PERISCOLAIRES

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Durant I'année, différents ateliers ont été proposés sur
le temps Périscolaire.

Sur certains midis, Alysson de la Bibliotheque a
proposé des ateliers création de Bande Dessinée
mais également de la découverte de jeux de société.
Les traditionnels jeux de cours, activités sportives ont
été menées dans les cours de I'école Henri Dés, sur le
terrain synthétique et sur les deux complexes sportifs.

Le soir, plusieurs activités ont rythmé les diverses
périodes scolaires de I'année 2023. Lors des activités
proposées par les agents, les enfants ont pu
s'exprimer individuellement ou collectivement au
sein du groupe grace a leurs Jeux Papotte : temps
d'écoute et de partage, d'activités artistiques telles
que le théatre, la danse et le chant en passant par
les activités manuelles : origami, zen art, bracelets...

Semaine Olympique et Paralympique

Lors de la SOP : Semaine Olympique et Paralympique
organisée du 3 au 8 avril 2023 : le Service a proposé un
projet athlétique, les enfants ont été sensibilisés aux
valeurs de l'olympisme et le handicap dans le monde
du sport grace a des activités manuelles, sportives et
culturelles.

De plus, en partenariat avec le CDOS (Comité
Départemental Olympique et Sportif) une exposition
" Sport et handicap " a été proposée aux éleves de CE2,
CM1 & CM2.

VIE EDUCATIVE
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Journée Olympique et
Sportive

Journée Olympigue et Sportive,
dans le cadre du label La journée
« Terre de Jeux 2024 », le service
enfance et jeunesse a proposé
deux temps forts sur cette
journée:

Pour les scolaires

Dans le méme cadre, les 185
éléves élémentaires ont participé
a une journée Olympique et
Paralympique ayant trois axes :
Bouger, Apprendre et Découvrir.
Durant cette journée, les classes
ont redécouvert ou découvert
des disciplines  olympiques
(oasket 3 contre 3, lancers..) et
paralympiques (cécifoot, boccia,
curling...) sous forme d'ateliers
proposés par les agents du
service et par des intervenants
extérieurs. Moment fort apprécié
par tous !
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Animation Famille

Une soixantaine de personnes
se sont initiés au laser run,
séquences de courses et de
tirs au pistolet laser pouvant
Sapparenter a la discipline du
biathlon. Egalement disponible,
des pas de tir a I'arc.

L'année 2023 fut une
année de nouveautés pour
la Marelle

Notamment avec l'arrivée du
nouveau directeur "Bonin Koffi"
des nouveaux projets et des
nouvelles perspectives ont été
mis en place pour le loisir et le
bien-étre des enfants.

Salle sensorielle

(bureau direction) :

Un lieu calme pour les enfants
en situation de handicap ou a
caractere difficile.. Facilitant

la gestion des émotions, la
canalisation.

Salle avec plusieurs espaces
- Activités

- Détente

- Rassemblement

- Coin construction

- Coin lecture

Salle des animateurs

- Un espace de travail et de
convivialité. .

- Réunions (périsco, ALSH,

projets, Service)
- IPC, imprimante
- Informations ALSH

Le sport

Découverte de plusieurs sports
a travers différents ateliers
sportifs avec la participation de
I'O. C. S (l'office des sports de la
communauté de communes).
Les animateurs ont également
fait découvrir aux enfants des
sports gu'ils ne connaissaient
probablement pas, commme par
exempleils leur ont fait découvrir
le Troll Ball, le chamboule foot, et
la TEC indienne...

Les enfants ont été également
initié au judo grace au judo club
du pays de Bécherel.

VIE EDUCATIVE
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Partenariat

Lesateliers“I’heureduconte”.
Il s'agit d'un atelier lecture
dédié aux enfants du centre
de loisirs, en matinée pour les
maternelles, en apres-midi pour
les élémentaires. L'atelier est mis
en place avec la communauté
de communes et notamment
Alison la bibliothécaire d'lro-
douér.

Les vacances scolaires
et mercredis

Cette année durant les vacan-
ces scolaires, différentes thé-
matiques ont pu voir le jour.
Découverte des sept mer-
veilles du monde, ainsi que
du monde médiéval et fan-
tastique |lors des vacances de
la Toussaint. La saison de I'hiver
sera sous le théme des années
80.

Cette année trois séjours ont été proposés
durant les vacances de juillet pour les enfants
agés entre 6 et 12 ans.

Un premier séjour dans une ferme équestre
a la Chapelle du Lou d'une durée de 3 jours.

Un deuxiéme séjour nature a Feins avec
un panel d'activités nautique, de la course
d'orientation, du VTT, et du canoé-kayak...
d'une durée de 5 jours.

Un troisieme séjour qui était sous le signe du
sport, avec comme activités, péche, escalade,
tir-a-l ‘arc, a Jugon-les-Lacs d'une durée de 5
jours.

VIE EDUCATIVE (‘
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2024, c’est sport!

Toute [équijpe de [Ecole
Publique Henri DES vous
souhaite une excellente année
2024 et une forme olympique !

2024 oblige, le theme de
cette année sera sportif ! Les
classes travailleront donc sur le
theme des jeux olympiques et
paralympiques.

Comme d’habitude, les projets
sont allés bon train en 2023

Sports, Chant, Art, Poney,
découverte de la Nature ... Nous
vous /laissons découvrir nos
articles !

S/ vous arrivez sur la commune
ou s/ votre enfant est né en
202] voire 2022, n'hésitez pas a
nous contacter des maintenant
pour la rentrée scolaire de
septembre 2024, nous nous
ferons un plaisir de vous faire
visiter notre école.

Bonne lecture !

Hervé FAUCHOUX,
Directeur
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ECOLE PUBLIQUE

HENRI DES
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Ecole

Les fresques

Cette année, les éleves de
notre école ont pu bénéficier
d'un projet fresques grace
au financement de la mairie
d'lrodouér. Cette action s'inscrit
dans une volonté plus large
de [léquipe pédagogique
aménager et végétaliser les
cours.

L'artiste STRAT OSTER a été
choisi pour mener a bien ce
projet. Il a su impliquer les éleves
dans la réalisation de la fresque.
Deux lieux ont été retenus pour
devenir les supports des ceuvres:
le préau de la cour maternelle
et le long mur de la cour
élémentaire.

Pour faire suite au théme de
lannée scolaire précédente (le
voyage autour du monde), la
fresque de la cour maternelle
allait devenir le berceau d'une
forét tropicale. Quant a la cour
élémentaire, elle allait héberger
une foule de « petites » bétes.
Bienquelasécheresseaitretardé
la réalisation de la fresque, nous

Nous contacter

avons pu inaugurer les fresques
le 12 mai en invitant tous les
parents !

Voici les étapes de la réalisation :
Les éléves d'élémentaire se sont
melangés avec les maternelles
pour faire des dessins d'insectes
ou d’'animaux tropicaux. C'était
bien de travailler ensemble !

Julien CHAILLOU, l'artiste STRAT
OSTER, est venu se présenter
aux classes et nous expliquer
son meétier de graffeur. C'était
bien de prendre les bombes de
peinture dans les mains. Il est
reparti avec nos dessins pour
les trier et faire une esquisse a
aide de sa tablette. Ensuite, il a
préparé le mur avec les formes
des dessins.

Par petits groupes, les éléves
du CEl au CM2 ont pu utiliser
les bombes de peinture a l'eau
et remplir les formes. Les éléeves
de maternelle et CP venaient
observer régulierement l'avan-
cée des travaux !

» @ PAR MAIL
@ 0299 398126 ecole.0350294e@ac-rennes.fr

Les éleves et les enseignants remercient chaleureusement Julien pour son professionnalisme
et sa bienveillance aupres des éleves !

Maternelle
Les jardins de Brocéliande

Le vendredi 14 avril, nous sommes allés
aux Jardins de Brocéliande... Les éleves ont
commencé la matinée par le parcours «
Réveille tes pieds » ... Mais il faisait froid, alors
on a vite remis nos chaussures... et nous avons
continué la balade. L'aprés-midi, nous avons
pris le petit train pour faire tout le grand tour
des Jardins... C'était superbe !

Nous avons aussi profité d'une animation
autour du cycle de vie des végétaux. C'était
l'occasion d'observer les fleurs et la nature mais
aussi d'utiliser des outils scientifiques comme
des microscopes.
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Elémentaire

Classe Poney - Nature
a Fénicat - Bruz

Les13 et 14 mars, les éleves de CP
et CEIl se sont rendus au centre
équestre de Fénicat a Bruz. lls
ont pu apprendre a monter
a poney. Ce fut l'occasion de
créer une relation forte avec
'animal, de développer son
vocabulaire, sa confiance en
soi. Le premier jour, les enfants
ont pu apprendre a observer,
prendre soin, faire des petits
jeux d'équilibre et de maitrise
du poney. Le deuxieme jour, ils
étaient préts pour faire une belle
balade autour d'un étang dans
la forét.

En plus du poney, nous avions
des ateliers sur la découverte
de la nature. Nous sommes
partis gratter la terre pour
attraper les petites bétes qui s'y
trouvent. Nous les avons ensuite
observées puis dessinées. Nous
avons aussi fait des ateliers pour
apprendre plein de choses sur
les animaux rencontrés.

Nous avons également cherché
des terriers. Nous en avons
trouvé des tres petits (terriers
de musaraignes) et d'autres
beaucoup plus grands (terriers
de blaireaux). Les blaireaux
vivent en famille dans leur
terrier, c'est pour cela qu'il doit
étre grand. Il ne fallait pas trop
s'approcher pour ne pas laisser
notre odeur, sinon les animaux
ne reviennent pas dans leur
terrier pendant 3 jours. Le
lendemain, nous sommes partis
a la recherche d'empreintes. Il y
avait eu beaucoup de passages
d'animaux la nuit et nous avons
trouvé beaucoup d'empreintes.
Nous avons ensuite réalisé un
moulage d'empreinte en platre.
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Le Kinball avec
Vincent LECLAIR

Un sport collectif qui apprend a
vraiment coopérer. On y joue avec
une balle géante.

Le projet Opéra

Le 17 janvier, aprés avoir travaillé
plusieurs mois avec Aurélie
DESBOIS de I'EMPB (I'Ecole de
Musique du Pays de Brocéliande),
Corinne  BARRERE et Julien
JOUBERT le compositeur, les
CM des deux écoles ont joué le
spectacle « Nous n'irons pas a
l'opéra ». Ce fut un beau succeés ! Le
5 juin, les deux classes de CM1-CM2
se sont rendus a 'Opéra de Rennes
pour assister au spectacle « Un jour
de féte » puis visiter I'opéra.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Classe voile a Bétineuc

Pendant une semaine, les CE2, les CM1 et les CM2 ont bénéficié de 8
séances de voile a la Base Nautique de Bétineuc. Les enfants ont appris
a faire de I'Optimist ou du Topper a l'aide des moniteurs Jean-Luc
BRUNET et Agathe DANET.

Street art a Rennes

Pour faire suite au Projet fresques, nous avons visité le centre-ville de
Rennes a la recherche des graffitis repérés sur des plans de Rennes. Le
travailde WAR ! et le mur du Boulevard du Colombier ont impressionné
les éleves.

Un Banquier dans ma classe

Mme THEBAULT est une maman déléve mais c'est en tant que
banquiere gu'elle est venue dans les classes expliquer son métier et
donner des conseils pour apprendre a gérer son argent de poche.

Le jeu de société coopératif proposé a permis aux enfants d'apprendre
les rudiments de la gestion d'un budget, des moyens de paiement, de
'épargne et de la sécurité.

Coriosolis, une journée a I'époque gallo-romaine

Les CE2 et les CM se sont rendus a Corseul a I'Archéomusée Coriosolis
pour visiter les vestiges du temple de Mars. Puis, équipés d'un casque
de réalité virtuelle, ils ont pu suivre une cérémonie dans le temple de
Mars. lls ont également fabriqué une poterie.
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Changement de bureau

Le bureau de l'association a été
renouvelé en décembre 2022 et
reconduit en septembre 2023.
Une belle dynamique s'est
créée au sein de ['association
avec des parents d'horizons
divers partageant avant tout,
I'envie de créer du lien entre les
familles de I'école.

Le bureau est composé de
10 personnes :

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024

LASSOCIATON
DES PARENTS D'ELEVES DE L'ECOLE

HENRI DES

Historique des actions
2023

Au cours de lannée des
actions ont été proposées
pour récolter des fonds (vente
de fromages et sapins, loto,
vente de chocolats, saucissons,
étiquettes pour les vétements).
L'APE a également organisé
des temps de convivialité et de
rencontre avec les familles a
l'occasion de l'inaugura(on des
fresques a I'école ou lors du
café d'accueil pour la rentrée
de septembre. Les familles ont
répondu présentes pour venir a
notre rencontre.

Edition 2023

Féte del'école placée sous
le signe du soleil

Apres le spectacle des enfants
dans la cour de |'école d'une
grande qualité cette année
encore, les familles étaient
invitées a poursuivre la journée
sur le terrain de sport. Les
différentes animations ont su
conqueérir le coeur des petits
et des grands (maquillage,
chateau gonflable, parcours
Koh Lanta, poney, péche aux
doudous, etc.). La journée s'est
terminée par une boum et le
tirage de la loterie.

Nouer des partenariats lo-
cauxet mettreenceuvredes
actions plus respectueuses
de I'environnement

Lors des différentes actions
proposées, le bureau de l'asso-
ciation a souhaité privilégier
dans la mesure du possible
les achats locaux (pour les
fournisseurs  par exemple)
ou plus respectueux de
I'environnement (moins de

plastique). Nous avons par
exemple noué un partenariat
pour la féte de I'école avec la
recyclerie d'lrodouér. Nous
allons poursuivre dans cette
voie les actions 2024.

Sachez que vous pouvez vous
aussi faire des petites actions
sur l'environnement, tout en
contribuant au financement
des projetsde I'école: il suffitde
trier et de déposer vos papiers
et vos journaux dans les bennes
prévues a cet effet. Le SMICTOM
Valcobreizh reverse une partie
des financements générés
par le recyclage de ces papiers
aux associations de parents
d'éleves de la commune.

Les actions 2024

Décembre : distribution d'un
livre @ chacun des enfants de
I'école.

Mars : Opération chocolat

Mai : Opération saucissons et
autres assortiments

Juin : Etiquettes et féte de
I'école

La force de I'association

repose  sur l'engagement
de ses membres actifs et
de ses bénévoles. Le bureau
de l'association a besoin du
soutien de tous et toutes pour
mener a bien les projets tout
au long de l'année. Rejoindre
I'APE : c'est s'investir pour le
développement de l'école, et
participer a offrir les meilleures
conditions de travail et
d'épanouissement des enfants
de I'école.

Un grand merci aux parents
bénévoles et aux personnes
qui ont soutenu nos actions en
2023.

Contacter le bureau de
|'association

Envie de nous rejoindre ?

PAR MAIL
irodouer.ape@gmail.com

Une année scolaire
2022-2023... Pleine de
beaux projets !

L'année 22-23 est remplie de
beaux souvenirs. Moments
partagés entre les classes,
projets  solidaires, sorties,

séjours, kermesse ... La liste est
longue. Nous vous invitons a la
découvrir

Des moments partagés tous ensemble.

Avant chaque vacance, les éleves ont pu vivre des
projets avec leurs camarades des autres classes :

. Lecture des plus grands aux plus jeunes,

. Matinée jeux de société,

. Bol de riz et course parrainée au profit de
I'association Ensemble pour un sourire,

. Rentrée sportive tous ensemble.

.Semaine vélo pour les éléves de TPS a CP.

Ces moments sont précieux et appréciés des

éleves.

VIE EDUCATIVE (
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CE1 - CE2

Classe de mer

Les CEl et les CE2 ont eu la
chance participer a un séjour
de trois journées a Plouha
dans le cadre de leur classe
de mer. Chasse aux trésors sur
I'lle de Bréhat, péche a pied,
découverte du littoral et surtout
bon moments passés avec les
copains et les copines.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Un grand merci aux enseignants

L] - L] -
et aux accompagnateurs. Des sorties a la journée
Plusieurs sorties a la journée ont
été organisées pendant l'année
scolaire:

. Sortie aux Archives
Départementales pour les CM,

. Sortie a la mer des Faluns et au
chéateau du Quiou pour les CE et
les CM,

. Balade contée et atelier poterie
pour les maternelles.

Et aussi...

.Séance avec Vincent, animateur
sportif,

. Finale de scrabble scolaire a Paris

. Projet Musique avec Julien
Joubert,

. Recyclage pour apprendre a
porter secours,

. Projet cuisine pour les
maternelles.

Merci!

L'équipe éducative remercie le
personnel périscolaire et la mu-
nicipalité  pour leur soutien
dans tous ces projets et la vie
quotidienne de I'établissement.

De méme, nous adressons un
grand merci aux associations
APEL et OGEC pour tout ce que les
parents bénévoles réalisent pour
améliorer le quotidien des éléves.

OGEC

s'occupe de la gestion finan-
ciere et comptable de I'établis-
sement, de I'entretien mobilier
et immobilier et occupe Ila
fonction  d'employeur des
personnels non enseignants.

BOTHOREL Loic,
Président
CHAMPALAUNE Anthony,
Vice-Président
HAMON Pascaline,
Trésoriere

CHOUIN Florence,
Secrétaire
MALLENJOD Marion,
Vice-secrétaire
GAUTHIER Elisabeth,
Vice-secrétaire
DARTOIS Ludivine,
Vice-secrétaire

+ 13 Membres,
tous parents d'éléves.

Cette année, ce sont &
nouveaux parents d’éléeves
qui nous rejoignent.

Nous les accueillons avec plaisir,
car ils sont le relais de ceux
qui s'en vont. A ce titre, nous
remercions sincérement Karine
HOUITTE et Mickaél TRUTIN qui,
aprés de nombreuses années
au sein de I'association et voyant
leurs enfants entrer au college,
nous ont naturellement quittés.

ORGANISATION

DE GESTION DES ECOLES CATHOLIQUES

SAINT-JOSEPH
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L'OGEC en 2023
Un audit énergétique

Comme nous nous Yy étions
engageés, 2023 aura été une année
de transition. Les conséquences de
l'inflation qui touche toute notre
communauté n'‘épargnent en rien
notre école. C'est ainsi que durant
cette année nous avons procédé
a un audit énergétique complet
de [I'établissement. Le but était
d'identifier les travaux prioritaires
permettant de réaliser des
économies d'énergie et d'améliorer
le confort des éleves et de I'équipe
enseignante. Chose faite. La société
BEE + qui avait été retenue nous
a fait sa restitution en fin d’'année
scolaire et les recormmandations de
travaux pour les prochaines années.
A nous de jouer maintenant.

Des travaux en toiture du
batiment central

Le batiment central voyait nos
vieilles fenétres de toit a pavillon
s'abimer avec le temps. Suite a de
nombreuses intempéries, elles
étaient devenues Vvétustes, les
combles n'étant pas aménagés ces
lucarnes étaient juste esthétiques.
Une suppression de 3 fenétres, le
bois recouvert d'ardoises, et nous
voila repartis pour des années !

Nos traditionnelles matinées
travaux

Comme chaque année, plusieurs
matinées Travaux ont réuni les
parents d'éleves bénévoles afin
de réaliser I'entretien des espaces
verts, les réparations du quotidien.
Nous avons notamment pu créer
un passage (démolition d'une
structure béton et création d'un
escalier) depuis la cour élémentaire
vers le potager, permettant
désormais un accés direct au
potager.

VIE EDUCATIVE (
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2 Animations

La TARTY PARTY,

Soirée animée autour d'une tartiflette sur le théme du WESTERN, s'est
déroulée le 11 mars avec un franc succés. Toute I'équipe de I'association
avait préparé animations et chorégraphies qui nous ont tous fait passer
un tres bon moment. Merci a tous ceux qui €taient présents et Rendez
Vous en mars 2025 pour la prochaine!

La KERMESSE

Le 24 juin, les éléves, leurs familles et les équipes enseignantes ont
participé a la kermesse de |'école. Un vrai succes et un réel plaisir de
retrouver le parcours des vélos fleuris, le spectacle des enfants ponctué
de la traditionnelle remise des diplédmes aux CM2 et le plateau de jeux
habituels agrémenté de nouveautés comme chaque année. La journée
s'est terminée par le traditionnel repas autour d'un excellent jambon
grillé.

Et pour 2024 ?

Toujours mobilisée, 'équipe OGEC a programmé deux manifestations
pour I'année 2024 :

Le spectacle : Olivier le magicien et Passemuraille de Fort
Boyard !

Comme tous les 2 ans, a la fin de I'hiver, place au spectacle ! apres le
voyage sous hypnose de Shamann en 2022, cette année, c'est un
personnage bien connu de nos enfants qui vient a nous. Accompagné
de son compére OLIVIER LE MAGICIEN, c’est PASSEMURAILLE de FORT
BOYARD qui pose ses valises dans notre commmune pour une Aventure
magique et drole. A vos calendriers, nous vous attendons nombreux le
samedi 23 mars 2024 !

La kermesse de I'école se déroulera le 29 juin 2024.

C'est avec plaisir que nous y accueillerons les familles de 'école ainsi
gue les anciens éléves. Elle est bien entendu ouverte a tous ceux qui
souhaiteraient y passer un bon moment.

Les projets Travaux

Comme chaque année, 2024 verra encore et toujours des travaux
d'amélioration de l'école. Les matinées travaux, au nombre de 4,
planifiées au long de l'année permettront l'entretien habituel des
locaux et espaces verts.

Le grand chantier cette année sera la mise en ceuvre des conclusions
de l'audit énergétique. Aussi, un appel d'offres sera lancé dans les
prochaines semaines afin de réaliser les travaux qui doivent nous
permettre d'améliorer la performance énergétique de lI'ensemble de
nos batiments, mais aussi, et comme toujours, le confort de nos enfants
et de I'équipe éducative.

Nous vous souhaitons une excellente année 2024
Loic BOTHOREL et toute I'équipe OGEC

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024
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DES PARENTS D'ELEVES DE L'ECOLE

SAINT-JOSEPH

L'association des parents
d'éle-ves de l'école privée
Saint-Joseph  d'lrodouér est
un pilier essentiel de notre
communauté villageoise.
Par son engagement et sa
détermination, elle ceuvre pour
le bien-étre des enfants et la
qualité de leur éducation. En
collaborant étroitement avec
la commune, cette association
dynamique renforce les liens
entre |'école, les parents et les
autorités locales.

Grace a ses actions, l'association
des parents d'éleves contribue
activement a Il'amélioration
de notre village. Elle organise
des événements éducatifs,
des activités culturelles et des
rencontres destinées a favoriser
'échange entre les familles.
Par ses initiatives, elle crée
un environnement propice a
['épanouissement des enfants
et a la cohésion de notre
communauté.

En travaillant en partenariat
avec la commune, l'association
des parents d'éleves
facilite la communication
et la collaboration entre les
différentes parties prenantes.
Elle émet des suggestions
constructives, participe aux
décisions concernant ['école
et représente les intéréts des
parents auprés des autorités
locales. Cette collaboration
fructueuse renforce le lien de
confiance entre les familles
et la commune, créant ainsi
un climat propice au dévelop-
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pement harmonieux de nos
enfants.

L'association des parents
d'éléves est un véritable moteur
de progres et de solidarité
au sein de notre village. En
valorisant leur engagement
et leur dévouement, nous
reconnaissons l'importance de
leur réle dans la construction
d'une communauté éducative
forte et unie. Grace a leur
travail acharné, nos enfants
bénéficient d'un cadre éducatif
enrichissant et de toutes les
chances de réussite.

En conclusion, ['association
des parents d'éleves est un
acteur incontournable de
notre village, contribuant a son
développement et au bien-étre
de nos enfants. Sa collaboration
étroite avec la commune est
précieuse et mérite d'étre saluée.
Ensemble, nous construisons
un avenir prometteur pour
nos enfants et pour notre
communauté.

Suivez-nous sur
notre page facbook

EAEEIL

Actions prévues
2023 / 2024

Calendriers

. Loto 26 Novembre

. Marché de Noél 3 Décembre
. Soirée de Noél 19 Décembre

. Vente de gateaux

. Fresque CP/GM/MS/PS

. Sweat avec le logo de I'école
. Opération bol de riz

Et bien d’autres...

APEL 2025/2024 I

Pour I'année 2023
I'APEL a financé

2015€ la classe de neige
1365€ la classe de mer
1BOOE pour les transports
sorties scolaires
NOOE pour les transports
piscine
S00€ pour le cinbma de
Nl
S00E matériel de classe
W00E vidéo projecteur
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Les Intervenantes a domicile attendent la remise de leur
nouveau véhicule

73 ASSOCIATION
DU PAYS DE BECHEREL

ADMR

Le 15 novembre, en présence d'élus : Charlotte Faillé
Conseillere Départementale, des bénévoles, Marie-
Hélene Daucé Présidente, Jean Colombel référent
de la flotte automobile et du personnel de lA.D.M.R,
21 voitures Renault Clio ont été livrées pour une
durée de 5 ans, contre 19 en service depuis 3 ans. La
location est de 147 € par mois et véhicule.

Cette flotte permet de reconnaitre et valoriser le
métier des intervenantes a domiciles, d'améliorer
leurs conditions de travail et déplacements au
domicile des personnes agées, handicapées, des
familles et enfants. Les voitures peuvent étre aussi
utilisées pour les courses, les rendez-vous des
personnes aidées chez les professionnels de santé.

Enfin ces véhicules sont jugés importants lors du
recrutement des salariés A DM.R.

Pour tout renseignement sur les services de
'A.D.M.R, y compris le portage de repas mais
aussi, la téléassistance, s'adresser :

Pour en savoir plus

@ 20, Z.A. de I'Hétel Neuf - 35850 IRODOUER

PAR MAIL
becherel.asso@admr35.org

@

@ 029939895

A tous

les volontaires !

Si vous ne souhaitez pas
courir, vous pouvez intégrer
notre équipe de bénévoles
afin d'aider au bon

RELAIS IRODOUER

Apres trois années blanches, 2023 a vu le retour du
Relais d'lrodouér. 40 équipes ont pris le départ,
des dizaines d'enfants ont couru, tout le monde
est parti satisfait de la course.

Cette course a pieds conviviale se réalise en Relais
de & coureurs (ou 2) et permet de sillonner
la commune par lintermédiaire de 2 circuits
natures (6 et 11 km) et 2 circuits routes (6 et
11 km).

Tous les niveaux sont les bienvenus, des lots sont
offerts a tous les participants, aux meilleurs et
également par tirage au sort. Il vous reste 3 mois
pour vous entrainer et composer votre équipe. Les
inscriptions se font via le site Klikego.

A bientét,

Le bureau

Pour en savoir plus

PAR MAIL
contact@relais-irodouer.com

@ www.relais-irodouer.com

EVENEMENT RUNNING . IRODOUER

déroulement de cette course : e
sur votre commune, n'hésitez e Equipe: =

~ o o e ¢ 4 COUREURS ou DUO
pas a vous manifester via Départ 5h30

notre mail.
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Salle des sports

‘www.relais-irodouer.com

MODERN’]AZZ ET CONTE

L'association AK Dansez propose
des cours de danse a partir de I'age
de 4 ans et jusqu'a l'age adulte.
Nous sommes une association
familiale. Les animatrices et les
membres qui composent notre
bureau sont tous bénévoles.

La féte de la culture et du
sport : point de départ de
notre nouvelle saison

Vous avez été nombreux a venir
nous rendre visite lors du Forum
des associations d'lrodouér. Grace
a votre enthousiasme, nos cours
sont presque complets cette
année puisque nous comptons
80 adhérents pour la saison
2023/2024.

En plus du traditionnel forum
des associations, AK Dansez a
participé cette année a la Féte de
la Culture et du Sport organisée
par la municipalité. Nous avons
proposé a cette occasion différents
ateliers de découverte de la danse
au public présent sur place. C'était
un bon moyen pour l'équipe AK
Dansez de s'investir dans la vie
de la commune et de remercier
la Mairie d'lrodouér pour la mise
a disposition de l'ensemble des

AK DANSEZ

infrastructures que nous utilisons
pour NOS Cours.

En soirée, chacun a pu profiter
du marché des créateurs, des
animations et des concerts prévus
au programme de cette belle
journée.

Rendez-vous en avril pour
notre prochain spectacle

Cette année encore, l'association
AK DANSEZ vous donne rendez-
vous en avril pour son prochain
spectacle de danse. Il aura lieu les
26 et 27 avril 2024 a l'espace
Grand Clos a Saint-Domineuc.
Nos danseurs vous présenteront
de nouvelles chorégraphies sur
des musiques originales et variées.
L'an dernier, nous vous avions fait
valser au fil des dates du calendrier.
Le théme de notre prochain
spectacle reste, quant a lui, et pour
le moment, un secret bien gardé.

Pour en savoir plus

@ akdansez@gmail.com

@ @AKDansez

@ak_dansez_

VIE ASSOCIATIVE
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AK ijansez

. 5 Cours de danse

. 80 Danseurs

. 4 Chorégraphes

. 7 Membres du bureau

. Un gala de danse en avril
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A
LE COMITE DES FETES

Diner spectacle
10 février 2024

Duo Lilla et Anthony
Fraisse

Un vent de bonne humeur
souffle quand ces deux artistes
sont sur scene. Leur complicité
nous fait immeédiatement
penser  aux plus  célebres
duos de la chanson francaise.
Un vrai moment de détente
pendant lequel le temps s'arréte.

Pierre-Yves Noél (Imitateur)

Une galerie de Peoples croqués
avec brio dans un nouveau One
Man show explosif

Dés son entrée en scene, Pierre-
Yves Noél donne le bon ton
intensité est palpable, I'énergie
est puissante et les rires sont
fournis.

Maxime Minerbe
(visuel magie)

1 Numéro visuel de Magie et
1 Numéro de Quick Change
Découvrez dans ce numeéro
déjanté des changements de
costumes surprenant, une
merveille d'imagination et de
surprises. Champion de France de
Quick Change.

Pour en savoir plus

@ Jean-Claude : 06 38 85 29 55
d Rémy : 06 09 2518 30
Michelle : 0618 38 40 65

n PAR MAIL
AFN comitefetes.35@gmail.com

Un accueil chaleureux

Vous sera réservé
par le Comité

des Fétes pour toute

les festivités

([ DES SAPE

L'année 2023 aétériche pourles
sapeurs pompiers d'lrodouer.

Vendredi 24 Mars,

nous avons eu le plaisir
d'organiser la prise de
commandement de notre
nouveau Chef de centre, e
sergent Cédric Le Fringére.

Lundi 8 Mai,

nous avons participé au Relais
d'lrodouér, nos coureurs,
Cédric, Marion, Paul-Ma-thieu
et Grégory ont su représenter
notre caserne en terminant
13°me sur 42 équipes.

Samedi 3 juin,

nous avons également parti-
cipé au Tournoi de foot inter
quartier organisé par l'avenir
irodouer football.

Samedi 10 Juin,

nous avons eu le plaisir d'ac-
cueillir 400 marcheurs pour la
premiére édition de notre
marche gourmande. Un beau
moment de partage et de
convivialité.

On tient a remercier le comité
des fétes, nos anciens sapeurs
pompiers et la municipalité
pour leur soutien sans faille,
sans quoi le projet n'aurait pas
été une aussi belle réussite.
Nous réitérons I'expérience,

LAMICALE

samedi 1°" juin prochain a partir
de 17H, venez nombreux !

Samedi 2 Septembre,

nous avons eu le plaisir de
vous faire découvrir le fameux
parcours sportif lors de la
premiére édition de la féte
de la culture et du sport de |a
commune. Petits et grands se
sont amusés avec les différents
agres.

Le samedi 11 novembre,
NOUS Nous sommes réunis
pour la commeémoration de
'armistice 1918, une cérémonie
était placée sous le signe du
recueillement et du souvenir,
mais aussi de la transmission
avec la présence des éleves des
deux écoles de la commune.

Le 11 novembre a débuté aussi
la traditionnelle distribution
de nos calendriers, un mo-
ment riche d'échanges et
de bienveillance. Nous vous
remercions pour votre accueil
chaleureux et votre générosité.

Les sapeurs pompiers de la
commune vous souhaite une
excellente année 2024 pleine
d'amour, de santé et de respect.

Prenez soin de vous et de votre
entourage.

VIE ASSOCIATIVE (“
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URS POMPIERS
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L’ Avenir Irodouér
Football
vous souhaite
une trés BELLE ANNEE

2024 !

Journée
“PAIF au féminin?”

Tres belle réussite pour
cette action mise en place
en Avril 2023 dans le but
de promouvoir et renforcer
la place des femmes dans
le football. Cette journée
ouverte a toutes les femmes,
licenciées du club ou non, leur
a permis de découvrir diverses
activités autour de notre
pratique sportive telles que
le bubble foot, le golf foot, le
cécifoot et autres. La journée
s'est terminée par un match
de nos seniors féminines. Un
grand merci aux hombreuses
participantes !

Notre action a été primée
par la FFF dans le cadre du
programme "Toutes Foot"
nous remportons la lere place
départementale et finissons
parmi les 3 lauréats bretons.

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024
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LAVENIR D’IRODOUER

FOOTBALL

Dynamique de I'école de football
Tournois internationaux de Guerlédan et Plomelin

Nosjeunes U13 Garcons & Filles sont revenus des tournois internationaux
de Guerlédan et Plomelin avec des résultats plus que positifs. lls ont
pu se confronter a de grandes équipes telles que Sporting Portugal,
Olympique Lyonnais, Standard de Lieége, Lorient FC ou encore le Paris
FC.

Beaux résultats pour nos jeunes

Félicitations & nos féminines U13 qui décrochent le titre de
championnes régionales Futsal. Elles terminent également a la 7¢me
place de la phase régionale du Festival Foot U13 Pitch.

Nos féminines U15 se sont également démarquées en accédant a la
finale de coupe du district.

Les U17 masculins ne sont pas en reste puisqu'ils évoluent toujours au
plus haut niveau départemental.

Challenge réussi pour notre
équipe fanion qui s'est
maintenue en Régional 3
dans un groupe relevé.
L'équipe B n'a également pas
déméritée, nous avons joué
I'accession en Départemental
1jusgu’au dernier match.

. 4 équipes seniors
masculines

avec une équipe premiéere
qui évolue en Régional 3
depuis déja 5 saisons. Les
autres équipes évoluent en
D2, D3 et D4.

. 2 équipes seniors
féminines

avec une équipe foot a 11 qui
évolue en Départemental
2 et une équipe foot a 7 qui
évolue en Départemental 1

. 1équipe vétérans

Pour en savoir plus

visiter notre site :
www.avenirirodouerfootball.fr

Tournoi interquartiers

VIE ASSOCIATIVE (“
A )|

En Juin 2023, le tournoi inter-quartiers a fait son grand retour !
Une journée sous le signe de la convivialité, vecteur de notre club.
Les participants au tournoi de foot ont joué le jeu en enfilant

leur plus beaux déguisements.
repas de [IAIF ont également

LAIF

recrute

L'AIF recrute de nouveaux arbitres.
Vous vous sentez I’ldme d’un arbitre ?
Alors n’hésitez pas a nous rejoindre !
L’AIF manque cruellement d’arbitre,

La tombola puis le traditionnel
rencontré un grand succes.

TOI AUSSI DEVIENS \V
ARBITRE!

PRISE EN CHARGE DE

REMUNERATION

Pgmatoom

B osnieem

cette fonction est cruciale pour la -

pérennité de notre club.

/g \
"W
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LE BUREAU,
une nouvelle équipe

La rentrée 2023 du basket
commence avec une
nouvelle équipe au sein du
bureau, nous tenons tout
particulierement a remercier
'ancien bureau pour son
engagement et son relais
bienveillant. Nous remercions
également I'ensemble de nos
joueurs, coachs, bénévoles, et
parents qui font vivre le club.
Il continue de se développer
avec 95 licenciés répartis en
9 équipes qui évoluent en
championnat de la catégorie
U9 a Seniors, ainsi gu'un
créneau détente le mercredi
soir en entente avec le club de
Romillé.
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IRODOUER

BASKET EN MAINS

Comme chaque année, le club ne cesse de multiplier ses
manifestations, et Nnous vous remercions pour votre soutien et votre
participation a ces dernieres. 2023 a été marquée par notre soirée
galettes, notre opération Octobre Rose avec I'achat de ballons roses
et notre loterie de Noél. Et de belles choses a venir en 2024 !

Nous remercions également NoOs spoNsors, anciens comme nouveaux,
qui permettent de faire vivre le club a travers différentes actions (achat
de matériels, achat de maillots ...)

Nous entamons I'année 2024 avec beaucoup de projets en téte, de la
réussite pour I'ensemble de nos équipes, différentes manifestations
dans les prochains mois. Vous pouvez suivre nos actualités sur la page
Facebook du club, et nous serions ravis de vous recevoir un samedi
autour d'un café et de délicieuses crépes maison pour encourager
nos équipes !

Pour en savoir plus

visiter notre site : notre page Facebook :
https://basket-en-mains-irodouer.webnode.fr/ Irodouer Basketenmain

L'année 2023 s'est terminée par
le spectacle sur le theme de
Robin des bois. De nombreux
spectateurssontvenusdécouvrir
le travail de I'année et les twirlers
pour qui c'était une premiere
ont été ravis de montrer ce qu'ils
avaient appris.

Les entrainements ont repris
début septembre.

L'association a bien recruté
et 80 adhérents composent
maintenant le club dont 43 sur
[rodouér.

Voici nos créneaux
d'entrainements pour cette
année:

le jeudi soir 19h30 - 20h30:
Entrainement pour les solos et
duos

le vendredi soir

17 h 40 - 19 h 10 : Poussines (10)
et benjamines (20)

Th30-19 H15: Minimes (8) et
cadettes (9)

le dimanche matin: Lesjuniors
et seniors (3)

SPORT BROCELIANDE

TWIRLING

L'équipe de benjamines et celle
de minimes sont inscrites en
compétition en nationale 3.

Les autres twirlers s'entrainent
sur la commune de La Chapelle
Thouarault.

Nous présenterons cette année
en compétition
6 équipes, 12 solos, 7 duos.

Pour préparer ces compétitions
et faire progresser les twirlers,
nous avons déja organisé
plusieurs stages dans les salles
Goulvent et Louis de La Forest
(22 octobre, 5 novembre ...)

Le 6 janvier le championnat
interne organisé au complexe
Goulvent a préparé les jeunes
aux compétitions a venir.

Pour en savoir plus

PAR MAIL
twirlingbroceliande@orange.fr

VIE ASSOCIATIVE (

17-18 février : championnat
départemental a Fougeéres
9-10 mars a Lamballe ou
16-17 mars a Bain de
Bretagne : Championnat
sélectif (Nationale 2)

23-24 mars a Pont-De-Buis
(29)

Les twirlers, duos et équipes
qualifiés participeront aux
compétitions  suivantes
ligue, demi finale et finale
jusgu’au mois de juin.

22 juin a La Chapelle
Thouarault et
29 juin a Irodouér
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Notre association propose
plusieurs activités dans le
domaine du fitness, sport
santé et bien-étre. L'important
pour notre association est
de dynamiser la commune
a travers le sport tout en
rendant le sport accessible a

' 145

Effectif Licenciés
.1club

. 145 licenciés 3
. 3 bénévoles
. &4 coachs

. 8 activités 4

........................................................... Coachs

Bénévoles

Le bureau
est composé de 3 bénévoles:

BEAUDUCEL Isabelle 8
Président

BERTHELOT Catherine
Trésoriere

Activités

POTIER Laétitia
Secrétaire

LUNDI CIRCUIT TRAINING 18H45-19H45 Grande salle
LUNDI CIRCUIT TRAINING 19H45-20H45 Grande salle
LUNDI MIXED CARDIO-DANCE 20H45-21H45 Grande salle
MARDI GYM SENIORS T0H30-1TH30 Grande salle
MARDI YOGA T19H-20H15 Grande salle
MERCREDI PILATES 19H-20H Grande salle
MERCREDI STEP 20H15-21H15 Grande salle

VENDREDI STRETCHING POSTURAL 18H30-19H30 Pdle du lavoir

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024
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GYM FITNESS

Saison sportive Septembre 2023 / Juin 2024

Vous avez été nombreux a venir vous inscrire lors du forum des
associations.'association estenforte croissance cetteannée (+25%).

Un second cours de circuit training a été ouvert pour répondre a la
demande d'inscriptions.

L'activité Pilates a rencontré des difficultés sur la précédente saison
(2022-2023) suite au départ inattendu et complexe de I'éducatrice
sportive. Une nouvelle coach en Pilates a rejoint I'équipe et a permis
de relancer I'activité. Nous tenons a souligner les compétences et
I'investissement de nos coachs ce qui permet a cette association de
maintenir un niveau de qualité.

Le 2 septembre 2023, nous avons participé par des démonstrations a
la premiere édition de la féte du sport «IRO KER MAEZ» organisé par
la Mairie et avec les associations sportives. Nous donnons rendez-vous
a nos adhérents pour la seconde édition en septembre 2024.

Objectif de I'année

Nous allons reprendre le développement de notre site internet afin de
faciliter la gestion des inscriptions. Nous espérons le mettre en ceuvre
et en service pour la prochaine rentrée sportive.
http://gymfitnessirodouer.jimdo.com/

Paroles
de Bénévoles

Créée en 2011, nous rappelons que cette association loi 1901 est gérée par 3
bénévoles. Face a la croissance et I’évolution, nous sommes, aujourd’hui,
en effectif insuffisant pour répondre a 'ensemble des missions pour bien
fonctionner. Il est indispensable de renforcer le bureau pour les années a
venir. L’avenir de I'association en dépend.

Nous sommes a la recherche de nouveaux membres avec des com-
pétences (communication, informatique pour gestion du site, DRH ou
autres) et des idées nouvelles.

Si vous étes intéressés par un enrichissement via le bénévolat,
N’HESITEZ PAS A NOUS REJOINDRE OU PRENEZ CONTACT AVEC NOUS !

Nos activités

Le mixed cardio-danse
dispensé par Flo

Cette discipline qui allie danse et
cardio est trés appréciée par les
adhérentes. Les adhérentes vont
pouvoir renforcer leurs acquis sur

une seconde année.

Le circuit training
dispensé par Flo

Cette activité est en plein essor,
nous avons dd nous adapter et
ouvrir un second cours pour faire
face aux nombreuses demandes.
Le point positif est d'avoir incité
les adolescentes a rejoindre cette
activité.

Le step

dispensé par Emie

Un nouvel engouement pour
cette activité cette année a été
observé au forum. Ce cours a attiré
de nouvelles adhérentes ce qui a
permis d'accroitre le dynamisme
essentiel a ce cours.

Le stretching postural
dispensé par Emie

Troisieme saison pour cette
activité, le stretching postural
acquiert une belle progression
cette année en nombre
d'adhérents aprés un démarrage
timide et une méconnaissance
de cette discipline observés
précédemment.

Le pilate
dispensé par Wendy

L'année 2022-2023 a été
compliquée pour les adhérents
mais également pour les
bénévoles de I'association qui ont
dd faire face a l'absentéisme du
coach et des arréts successifs qui

. VIE ASSOCIATIVE ("
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Poun, la forme
JE ME

O :

n'ont pas permis le remplacement
éventuel lié au cadre juridigue.
Nous sommes bien conscients
de la déception des adhérents.
L'intervention d'une nouvelle
coach a permis de regagner la
confiance de nos inscrits.

L'engouement pour cette
activité est toujours d'actualité.
Aujourd’hui, le sport santé est
devenu incontournable pour le
bien-étre et I'épanouissement
personnel.

Le yoga
dispensé par Sophie

Le yoga méthode Hatha-Yoga
propose un ensemble de postures,
d'étirements et de contractions
synchronisées avec la respiration
accompagnées de relaxations. La
mixité s'installe dans ce cours.

La gym senior
dispensée par Emie

Nos adhérents sont toujours au
rendez-vous pour la pratique
hebdomadaire de cette discipline
d'autant plus qu'ils ont repris leur
cours avec Emie. Pour certains,
l'activité apporte un bien étre
sportif et un lien social.

Toute I’'équipe de I’Association Gym
fitness vous souhaite

une excellente année 2024.
Prenez soin de vous

et de vos proches !

Pour en savoir plus

visiter notre site :
https://gymfitnessirodouer.jimdofree.com

PAR MAIL
gymfitness.irodouer@free.fr
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“Le Judo, c’est la voie qui
nous meéne a utiliser plus
efficacement P’énergie
physi-que et mentale.

Par Ia pratique des
exercices d’attaque et de
défense, on peut, tout en
disciplinant et en cultivant
son corps et son esprit,
acquérir une connaissance
profonde de son principe.
Le but final du Judo, "c’est
de se perfectionner et étre
utile au monde”’

citation de Jigoro KANO,
fondateur du Judo.

®0c00cc000000000000000000000000000000000

Pour en savoir plus

e ISP

PAYS DE BECHEREL

JUDO

Implanté depuis fin 2021 sur la commune d'lrodoucér, le club compte
une cinquantaine de licencié(e)s sur cette saison 2023-2024 (et la
saison n'est pas terminée !).

Chaqgue semaine, dans notre lieu d’'entrainement (DOJO :

Irodouér, salle du Lavoir a c6té de la recyclerie) sont proposés des cours
d'éveil Judo, de Judo et de self défense, a différents degrés de maitrise.

L'encadrement technique est assuré par Bruno FAVRON, professeur
diplédmé, salarié du club, ceinture noire, et par Sandrine GAUTIER,
bénévole, professeure diplédmée, ceinture noire.

visiter notre site :
www;judo-becherel.org

notre page Facebook :
Judo Club du Pays de
Bécherel

) 0675 37 84 91
» 06 8175 66 59

PAR MAIL
contact@judo-becherel.org

N’hésitez pas a nous rejoindre, sur le tatami, avec ou sans enfants.
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Une activité adaptée
a chacun

La politique sportive du club “Le
Judo pourtous” permet de proposer
différentes activités liées au Judo et
qui restent adaptées a chacun.

L'éveil judo
pour les enfants de 4 et 5 ans.
Les mercredis de 17h15 a 18h00.

Activitéludique,variéeetattrayante!
L'éveil Judo respecte le dévelop-
pement de l'enfant et le favorise
en lui permettant de satisfaire
son besoin de se réaliser seul, de
coopérer et de s'opposer.

Il renforce les regles de savoir-vivre
en groupe, préfigurant au code
moral du Judo et a ses valeurs
éducatives.

Le self-défense (ju-jitsu)

Apprenez a gérer votre corps, vos
émotions, vos réactions face a un
conflit, une agression...

ET AMELIOREZ VOTRE CONDIT-
ION PHYSIQUE!

Pour cela, le corps et 'esprit doivent
travailler ensemble, des techniques
doivent étre apprises. Tout cela,
dans la convivialité, progressez a
votre rythme.

Public concerné femme et
homme, sportif ou non, a partir de
10 ans.

Le mercredi de 19n15 a 20h30.

L'activité phare, ce pour quoi le club
existe.

Le judo : a partir de 6 ans
et sans limites d'adge pour
débutants ou confirmés.

Les mercredis de 18h15 a 19n15 pour
les 6-10 ans et les samedis de 13h30
a 14h30.

Les mercredis de 19h15 a 20h30 a
partir de 11 ans et adultes ainsi que
les samedis de 14h30 a 15h45.

new

Stages
d’initiation
de self-défense

VIE ASSOCIATIVE

NOUVEAUTE
cette année'!

Le gala de fin d'année, c'est le
moment pour les enfants de
faire la démonstration de ce
qu'ils ont appris tout au long
de lI'année ainsi que la remise
de leur nouvelle ceinture.

Poussez la porte du dojo :

Il n'est jamais trop tard, les
inscriptions se font tout au
long de I'année.

Une séance d'essai vous sera
accordée, si vous hésitez
encore, ainsi que des facilités
de paiement.

Sportivement,
Le bureau du club de Judo

et / ou Partenaires,
nécessaire da notre devenir.
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Mon artiste un est un
voisin

Une nouvelle édition de « mon
voisin est un artiste » s'est

déroulée le week-end du 25
mars 2023.

L'exposition a accueilli plus
de 200 visiteurs. Le public a
eu l'occasion de découvrir les
talents de 20 artistes. Des prix
ont été offerts par I'association
Mélimélo :

Prix du public

Pascal HARNOIS pour ses
sculptures bois ; Loic MORIN
pour ses lampes sculptées en
meétal ; Isabelle DEJOIE pour ses
peintures.

Prix du jury (composés d’Elise
DUCANGE, auteureetcéramiste,
et Laurent HOUSSIN, auteur
de bande dessinée) : Anouk
GUERIN pour ses peintures.
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MELIMELO

Les activités annuelles

Couture

S'initier, créer, réaliser des véte-
ments et accessoires. Les parti-
cipants échangent leurs savoir-
faire et profitent de conseils avisés
d'une professionnelle, Gisele.

Guitare

S'initier et progresser grace
aux cours donnés par Frédéric,
bénévole de [|'association. Les
doigts vont faire mal au début !

Qi Gong

Laurenceenseignelagymnastique
énergétique chinoise qui permet
de trouver une certaine détente
et entretenir sa santé tout en
renforcant la vitalité du corps.

Les Black Monday

ont présenté leur2¢me EP éponyme
« Lundi noir » 3 différents
concerts:

au festival rock me yeah de
Romillé, a la féte de la musique de
Montauban de Bretagne, Dol de
Bretagne et Dinan.

Un concert sera prévu courant
2024 pour leur derniére année, on
vous tient au courant !

Pour en savoir plus

http://www.facebook.com/ melimeloasso/fr

COMEDIE MUSICALE

CHOEUR
ET JARDIN

Apres « Pagaille chez Disney »,
spectacle présenté au prin-
temps 2022, la troupe Cheeur
et Jardin revient avec sa
nouvelle comédie musicale
«LesaventuresducirqueZupo».

Ce spectacle original nous raconte
I'histoire d'un petit cirque familial
itinérant, vous y retrouverez les
personnages emblématiques du
monde du cirgue : Monsieur Loyal
entouré de nombreux artistes
tels que magicienne, funambule,
dresseuse de puces, jongleuse, ...
et bien sur l'incontournable clown.

Spectacle tout public, rires et
émotions garanties.

Le samedi 4 mai 2024 a la salle
multifonction d’Irodouér a
20h30.

Les aventures du

CIRQUE ZUPO

Comeédie Musicalé

N o S

VIE ASSOCIATIVE (“
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LA TROTHED!I

" La saison derniere en janvier 2023, la Trothédi vous
a présenté " Une poussiére dans I'moteur ", une
comédie en 4 actes d'Anny Lescalier.

Crace a votre présence, Nnous avons pu apporter
une aide financiere de 750 € a la maison d'accueil
hospitaliere "Les Ajoncs" et la maison des parents
"Nominoé" a Rennes.

En septembre, nous nous sommes remis au travail et
avons repris les répétitions pour vous interpréter une
piéce en 2 actes " Un tour a perdre les pédales " de
Bernard Lenne.

Les représentations ont eu lieu a la salle mul-
tifonctions les:

Samedi 6 janvier 2024 a 20h30
Dimanche 7 janvier 2024 a 14h30
Samedi 13 janvier a 20h30
Dimanche 14 janvier a 15h00

Toute personne aimant le théatre peut prendre
contact avec l'association. Nous recherchons plus
particuliéerement des acteurs hommes entre 20
et 40 ans pour renouveler I'équipe.

Pour en savoir plus

PAR MAIL » PAR TEL
p.colliaux@free.fr 2 0685017996

BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023-2024 I 47



),

’ VIE ASSOCIATIVE

LOISIR ET COMPETITION

SOLEX DES TROPIQUES

Cette année 2023 fut riche en
divertissement avec notamment
cette fameuse course officielle de
solex du Dimanche 2 juillet 2023 !

En effet, cette journée mémorable
euphorisa,letempsd'undimanche,
notre centre ville, au rythme des 5h
d'endurance solex et des moteurs
vrombissant venus du grand ouest
de la France.

La transformation éphémeére de
notre village pour accueillir ces
Solex de compétition en a bluffé
plus d'un !l

Souvenez-vous ! Quelle prépa-
ration et quel spectacle a I[rodouér!

Peut-étre cela donnera des
envies a certains de participer, de
reprendre le flambeau, ou tout
simplement de se rapprocher de
notre association...

En tout cas, nous sommes tres
reconnaissants du soutien, de
l'aide, et de la ferveur que vous
nous avez témoigné !

Pour en savoir plus

@ PAR MAIL
lesolexdestropiques@hotmail.com

0 SUR FACEBOOK
Le Solex des Tropiques

@ PAR TEL OU SMS
b ) 0674337017

Cette année fut aussi
marquée par:

Une participation au salon
"Rétro Passion"

(Rennes- St Jacques- Parc des
Expo)

Une rando de 100 kms
au départ/arrivée d'lrodouér
le 11 Juin 2023

Nous avons participé a plusieurs
randos solex/mob :

Plestin Trigavou (22), Chateau
Gontier (53), St Péran(35)

Quelques apparitions en
compétition notamment le
Rock n' Solex 3 Rennes Beaulieu
( participation fidéle depuis 10ans
non stop !)

Un week-end Rando Solex
sur les bords de Loire (200kms)

Gros Projet

2024

On invite chacun ala
réflexion de son moyen
de locomotion...

Le Solex, engin mythique,
économique, véhicule
de la nostalgie
et des valeurs...

PROJET 2024

Nous serons toujours présents
en compétition de solex cette
année, avec, en plus, le projet
de construire un solex de la
catégorie "Promotion”

Nous proposerons 1 rando

solex a la journée en Juin,
vers la cote nord (ouvertes aux
propriétaires confirmés) ainsi
gu'une demi-douzaine de
matinées balades (possibilité
de louer des solex)

Nous organiserons une &°®me
Bourse d'échanges au
Printemps (comme en 2022).
Elle se situera dans le secteur
du parking de I'école publique
en descendant vers le terrain
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AVENIR IRODOUER

CYCLO
TOURISME

L'année 2023 s'est achevée dans de bonnes
conditions malgré la météo qui n'a pas toujours
été favorable.

Le 14 mars nous avons lancé la saison cyclo, avec
la participation de tous les licenciés, pour cette
premiére journée avec la photo de groupe.

Nos jours de sortie restent inchangés Mardi et
Vendredi.

Début juillet nous avons organisée notre pique -
nigue annuel.

A la mi-juillet était organisée la semaine
Européenne de cyclo en Espagne , deux licenciés
ont fait le déplacement.

Fin juillet était organisé la semaine Fédérale de
cyclo a Pont A Mousson ( Meurthe et Moselle ), six
licenciés ont fait le déplacement.

Le 2 septembre I'ensemble des cyclos a répondu
présent pour cet aprés-midi sportif et convivial.

En 2024 la semaine fédérale se déroulera a Roanne.

Le Président et les membres de I’Avenir Cyclo

Nous nous lancerons encore un nouveau défi :
essayerde parcourir IRODOUER (35) - COLMAR (68):
850 kms (environ) en 6 jours !

(soit une moyenne de 140 kms/jours !!) & 4 Solex, sans
assistance. (Départ Irodouér le dim. 7 juillet 2024).

vous souhaitent une bonne et heureuse année
2024.

En 2017, nous avions fait a deux jeunes Pour en savoir plus

RENNES - ST JEAN PIED PORT; en 5 jours (740 kms)

@ Daniel VILLANON : 07 88 36 63 74

Cette année, on augmente la difficulté en em-
barquant en plus une personne de 15 ans et une
personne de 70 ans.
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LUTTE CONTRE LA PROLIFERATION
DU FRELON ASIATIQUE

Depuis 2020, notre association,
avec le concours de ses nombreux
adhérents, a décidé de lutter
contre cette espéce invasive.

Notre action se décline sur deux
axes complémentaires :

A. Le piégeage des Reines
Fondatrices au printemps

B. Le signalement par les
habitants de la commune de
tous les nids pour destruction a
la Mairie d’Irodouér.

Le cycle de vie
des frelons asiatiques

Le cycle de vie des frelons
asiatiques nous indique bien
les 2 périodes charniéres
d'une lutte efficace contre le
frelon asiatique.

« En piégeant les Reines
Fondatrices a la sortie de leur
hibernation, nous limitons le
nomlbre de création des nids.

« En détruisant le plus grand
nombre de nids avant la
fécondation des  futures
reines fondatrices, c'est-a-
dire avant la fin octobre,
nous limitons le nombre de
Reines fécondées avant leur

hibernation.
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DES REINES

EMERGENCE
septembre REPRODUCTION e aiore

(

PRINCIPAL PRIMAIRE

Juillet

Habitants
d'Irodouér

Que faire si vous découvrez un nid de frelons asiatiques ?
- Surtout n'intervenez pas. Vous risquez d'étre attaqué par la
colonie entiere.

- N'appelez pas vous-méme une entreprise.

- Appelez la Mairie qui diligentera une entreprise pour détruire
le nid. Cette opération sera prise en charge a 100% s'il s'agit d'un
nid de Frelons Asiatiques.

et nous rejoindre, venez a notsre AG Jean-Claude SAGET : 06 38 85 29 55

Pour en savoir plus @ Daniel LEBLANC : 07 68 73 45 34
ou contactez-nous Pierre DELAHAYE : 06 38 72 13 74

QUELQUES INFORMATIONS PRATIQUES :
Comment reconnaitre le frelon asiatique ?

Le thorax est
entiérement brun noir

Les paties jaunes
@ leur extrémitéd

Frelon asiatique

(taille réelle 3 cm)

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Frelon commun
(jusqu'a 4 cm)

Comment reconnaitre un nid de frelon asiatique ?

"// L
i ,';.-m

Nid Primaire
(Taille d'une orange)

Ruchette, cabane, trou de muir,

bord de toiture, roncier, ...

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

UNE PETITE ASTUCE

Nid Secondaire
(40cmalm)

Situé principalement en
hauteur

Comment éloigner les frelons et les guépes en

général ?

En disposant des clous de girofle écrasés ou moulus dans une

soucoupe.

Bilan de la campagne de
piégeage 2023 :

«95Piégesposéssurleterritoirede
lacommunedul5Févrieraul5Auvril.
e 6 Piéges posés autour des
écoles, des salles des sports
et de la station de lagunage.
« Plus de 300 prises dontungrand
nombre de « Reines Fondatrices »
« 19 nids secondaires détruits
apres signalement aupres des
servicesdelaMairieaul5novembre.

Nous constatons que, malgré
le grand nombre de prises au
printemps, de nombreux nids
secondaires se sont installés cet
automne. Partout ou il y a eu un
nid cette année, il est fort probable
que des reines fondatrices se
soient échappées et se soient
mises a hiberner.

« Nous conseillons donc a
tous les propriétaires qui ont
découvert un nid chez eux de
nous contacter pour piéger au
printemps 2024. »

« Nous aurons besoin de vous
au printemps 2024 pour notre
5¢me Campagne de Piégeage qui
se tiendra de fin février au 15
Avril 2024. »

Assemblée Générale
Le Samedi 17 Février 2024
dés 10h00 (petite Salle Multifonctions)

La remise des pieges et des appats se fera a
la suite de cette AG aux Adhérents a jour de
leur cotisation annuelle (2€)
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SECONDE VIE

SECONDE VIE

est une association ayant
pour but Ila préservation
de I'environnement, le]
promotion de la solidarité et
de la coopération a l'échelle
locale, le développement de
I'éco-responsabilité.

La recyclerie existe depuis 2
ans.

Elle se situe rue du Lavoir,
derriere la salle des
associations dans une salle
mise a disposition par la
mairie.

Elle est ouverte deux heures
parsemaines, soit le vendredi
de 16h45 a 18h30, soit le
mercredi ou le samedi de
14h a 16h.

Les permanences sont
tenues par des bénévoles
qui accueillent les visiteurs et
trient les dépbts.

Toutes sortes d'objets en
bon état sont acceptés
jouets, jeux, vétements,
livres, vaisselle, outils de
jardin, lampes, cadre, linge
de maison, petit électro-
meénager...

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024

La fréquentation a augmenté
cette deuxiéme année d'existence
d'environ 15 % avec

. 1300 personnes ayant déposé
12 tonnes d'objets

. 1800 personnes ayant réutilisé
presque 10 tonnes d'objets

en 10 mois d'ouverture (septembre
2022-juin 2023).

Organisation des ateliers

Pour cette deuxiéme année,
Nous avons organisé des ateliers
conviviaux de partage de savoirs
et de connaissances car un des
objectif de I'association est de
soutenir la vie économique
locale en faisant intervenir des
artisanes du territoire.

En mai et juin 2023, Lisa nous a
appris a utiliser les végétaux de
notre environnement pour créer
des empreintes sur tissu ou
papier grice a la technique du
martelage ; Lise-Anne nous a initié
3 la saponification a froid et nous
avons fabriqué nos savons.

En septembre, I'atelier savon a été
renouvelé avec comme théme «
Noél » en fabriquant des savons
pour offrir avec des parfums de
Noél.

Empreintesveqg

Anne est venue nous apprendre
quelques techniques et astuces
pour créer un carnet de voyage
pour des souvenirs mis en valeur.

Salomé, vanniere, nous a appris
a utiliser les plantes sauvages
pour embellir notre jardin avec le
tressage d'une corne de gazelle, le
noeud japonais ou I'ceil de dieu.

Troc plantes

Deux trocs de plantes ont déja eu
lieu et un troisieme sera organisé
le vendredi 29 mars. Vous avez des
plantes/plants/arbustes/graines
en trop, venez les déposer au
troc et repartez avec de nouvelles
plantes pour votre jardin ou votre
intérieur. Les déchetteries de
Melesse, Tinténiac et Combourg
nous mettent également de coété
les outils et pots de fleurs déposés
le mois d'avant sur leurs sites.

Vous pourrez aussi trouver des
livres de jardinage et des échanges
de conseils sur les différentes
plantes par les jardiniers présents.

Suite a ce troc plantes, une
grainotheque a été installée a la
bibliotheque d'lrodouer, n'hésitez
pas a la remplir et a venir échanger
VOS graines.

Vannerie sauvage

Outils collectés
dans les déchetteries

Nouveau

les journées solidaires

Pour aider au financement
des ateliers et participer au
fonctionnement de la recyclerie,
les objets sont a prix libres au profit
de l'association.

Les vétements femmes sont
triés et disposés dans la salle des
associations qui est ouverte en
méme temps que la recyclerie le
vendredi 16h30-18n30 soir et le
samedi toute la journée 10h30-
12h30 et 13h30-16h.

Nous recherchons des bénévoles
pour aider a linstallation le
vendredi aprés-midi.

Partenariat avec la créche
d'lIrodouér « les Mézilles »

Une table est installée a l'entrée
de la maison de la petite enfance
avec des vétements, jouets, livres
pour bébés ; ces objets sont mis
a la disposition gratuitement
des parents, des familles, des
assistantes maternelles usagers
du lieu et sont régulierement
renouvelés.

VIE ASSOCIATIVE (“
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BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023-2024 I 53



),

Oy

’ VIE ASSOCIATIVE

RECYCLERIE D'IRODOUER

SECONDE VIE

Sensibilisation a
I'environnement

Le vendredi 31 mars, dans le cadre
du troc vétements du college de
Romillé, la recyclerie a proposé
une intervention aux 6 classes
de 5e du college Jacques Prévert
pour présenter la recyclerie et son
fonctionnement et sensibiliser les
éléves aux dérives de l'industrie
textile.

Chaque éleve a pu up-cycler des
vétements usagés en fabriquant
soit une éponge lavable avec des
chaussettestrouéesoudépareillées
soit un sac avec un tee-shirt taché.
Chaqgue éléve pouvait également
se rendre également au CDI pour
troquer un ou plusieurs vétements
(trop petit, plus a son goUt).

Nous recommencons l'année
prochaine!

Le role
des Bénévoles

Le samedi 30 septembre, nous
avons proposé une Fresque du
climat aux habitants d'lrodouer et
desenvirons. Basée sur les rapports
du GIEC, la Fresque du Climat
est un outil neutre et objectif qui
mobilise l'intelligence collective
pour sensibiliser les participants
aux changements climatiques.

Le vendredi 10 novembre, les CM2
de I'école Saint Joseph d'lrodouer
sont venus découvrir la recyclerie
et son fonctionnement. Plusieurs
éléves sont revenus le soir avec
leur famille pour présenter le lieu.
lls participeront a une fresque du
climat courant janvier 2024.

Pour soutenir la recyclerie,
pensez a prendre votre adhésion
(prix libre a partir de 1 € / pers.)
lors d'une permanence ou sur
Helloasso.

Pour en savoir plus

PAR MAIL
seconde.vie-irodouer@outlook.fr

Nous recherchons toujours des bénévoles, méme
ponctuellement. Les bénévoles ont plusieurs réles : accueil
des visiteurs lors des permanences et tri des dépéts, périodes
de rangement en dehors des permanences, organisation
d'ateliers ou du troc plantes, aide a l'installation lors des

journées solidaires.

Le bénévolat peut étre trés ponctuel, n'hésitez pas a prendre
contact avec l'association par mail
seconde.vie-irodouer@outlook.fr pour plus de

renseignements.
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Planning 2024

Janvier
Samedi 20, Mercredi 24

le vendredi 26 janvier

Février
Vendredi 2, Mercredi 7,
Vendredi 23

Vendredi 16 et Samedi 17

Mars

Samedi 2, Mercredi 6,
Vendredi 15, Samedi 23 et
Mercredi 27

vendredi 29

Avril
Samedi 13 et mercredi 24

vendredi 5 et samedi 6 avril

Mai
Samedi 4, Mercredi 15 et
Vendredi 24

Juin

Samedi 1¢, Mercredi 5,
Vendredi 14, Samedi 22 et
Vendredi 29

Cyanotype, Empreintes
végétales, Fabrication
de pigments naturels,
Fabrication de papier

recycleé...

Collecte au profit
du TELETHON
de mi-octobre
a début décembre ;
en 2022, 400 € ont été
collectés !

DES LOISIRS

2023 : Une année bien remplie !

C'est avec un réel plaisir que nous avons repris
un rythme normal : aussi bien dans les activités
et manifestations spécifiques au Club que dans
celles proposées par Gemouv 35.

Rien de mieux qu'une galette des Rois pour
débuter I'année, suivie d'une Rencontre-Tarot en
février (une deuxi@me en Septembre) .

Un regret : 'annulation du Gai-Savoir. Nous ne
pouvons que souhaiter que la date prévue pour
2024 puisse étre programmeée par M. CANON.

Mars : Le golter amélioré de la « Féte du
Printemps » rassemble les habitués des Mardi-
club au méme titre que le « Rendez-vous
d’Automne » en Octobre.

Avril : Ce premier concours de Belote est une
répétition pour celui de Septembre.

Juin : GEMOUV nous propose ses deux
manifestations, le Triathlon a Montreuil sous
Pérouse et, surtout, la Féte de I'Amitié au Chateau
de la Vieuville-Le-Chatellier, spécial 50 ans ! ¢ca se
féte !

Le soleil étant au rendez-vous, ce furent deux
belles journées de rencontre et de partage.

Juillet : Le traditionnel repas de secteur,
initialement prévu pour 2024 a Irodouér. Nous
en avons assumé l'organisation avec d'autant de
plaisir que nous avons eu la chance de féter, a
notre tour, les 50 ans de GEMOUV.

Un travail d'équipe avec un résultat tres
satisfaisant : autant par la participation des
adhérents des clubs du secteur de Bécherel que
par 'ambiance chaleureuse et la convivialité .

Septembre : Sorties « Les vendanges du bon
vin » et Séjour ANCV « Village vacances LE
JUNKA » au Vieux Boucan.

Décembre : Spectacle de Music-Hall « Autour du
monde » a Fougeéres

Le « Repas de fin d'année » 2023 se cléture en
célébrant les 50 ans du CLUB des LOISIRS !
« 50 ans d’Amitié » ¢a se féte!

Cela ne peut se faire sans vous !
Soyez des notres !

VIE ASSOCIATIVE (“
A )|

ASSOCIATION

CHEMINS
ET NATURE

L'association chemins et nature a fait son assemblée
générale le vendredi 17 novembre 2023.

Pour l'année 2023, I'association comptait 59 adhé-
rents.

Pour nos randonnées, un calendrier a été établi pour
'année 2024. Elles ont lieu le jeudi.

La sortie annuelle aura lieu le jeudi 5 septembre
2024 a I’étang du Boulet de FEINS.

Nous allons continuer a marcher a notre rythme et
découvrir nos chemins, notre belle région.

Une adhésion a I'année de 10 € est demandée.

Bonne et heureuse année a toutes et a tous.

Pour en savoir plus

» Jean Claude SAGET : 06 38 8529 55
2/ Anne GILLOUAYE :07 84 28 29 05
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Merci

Nous remercions ENSEMBLE
POUR UN SOURIRE pour
leur don qui va nous aider a
financer ce projet.

Afin de pouvoir m'aider a
grandir, il est nécessaire de
se doter de matériel et de
vétements adaptés, pour
tenir compte de ses besoins
en fonction de son age.

| BULLETIN MUNICIPAL IRODOUER 2023-2024

L'Association En avant Florian
a pour but daider Florian
GENIN, enfant polyhandicapé
de lacommune d'lrodouér, dans
ses besoins de la vie quotidienne
(matériel, frais meédicaux,
thérapies et rééducation).

Il nNa pas de probléemes mus-
culaires mais il mangue de
coordination motrice et de
force, il lui faut donc apprendre
a contrbler ses gestes. Florian
a 10 ans et est scolarisé au Pdle
Enfance Elisabeth Zucman de
Chartres-de-Bretagne. |l ne parle
pas, Mais communique grace
a son regard expressif et son
sourire. Il a un agenda chargé
avec les séances d'orthophonie,
de psychomotricité, de kinég,
d'ergothérapie en plus des
séances de vie collective avec les

autres enfants.

Pour en savoir plus

SOLIDARITE

EN AVANT FLORIAN

Il peut se déplacer seul avec
un «motilo», une sorte de
trotteur adapté, I ne peut
pas se maintenir sans aide,
mais il se tient debout grace
a un verticalisateur. Il adore se
balader en poussette ou a vélo.
Vous le croiserez sGrement dans
les rues de la ville.

Mais tous ces appareillages
prennent de la place ; en
grandissant, le porter va devenir
de plus en plus difficile et son
fauteuil roulant, sera de plus
en plus imposant. Nous avons
donc décidé de construire une
extension a la maison pour
améliorer la circulation, agrandir
sa chambre et y ajouter une
salle de bains adaptée, avec un
rail de manutention qui fera la
liaison. Nous accéderons plus
facilement a la maison grace a
une rampe.

Nous sommes toujours a la
recherche de nouveaux do-
nateurs pour améliorer le
quotidien de Florian, n’hésitez
pas a nous contacter.

BLOG: PAR MAIL
enavantflorian.jimdo.com contact@enavantflorian.fr

VIE ASSOCIATIVE (“
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DES ASSOCIATIONS

CULTURE ET MUSIQUE

BIBLIOTHEQUE

« La Plume Enchantée »
Contact : Christéle BICHOT
0299 398814

ASSOCIATION MELIMELO
Activités Culture, Enfance, Loisirs, Sports

Présidente : Lucile GERARD
06 60 88 98 52
Mail : melimeloasso@orange.fr

LA TROTHEDI

(Association thédtrale)
Président : P. COLLIAUX
Mail : p.colliaux@free.fr

AK DANSEZ

Danse

Présidente Nolwenn GUIODO

07 69 32 98 88
akdansez@gmail.com
https://www.facebook.com/akdansez/

CHOEUR ET JARDIN

Comédie musicale
Président : Frangois DEFAIX
Mail : choeuretjardin@orange.fr

SPORTS

AMICALE BOULISTE IRODOUER
Président : Florian GAULTIER
Mail : fgaul35850@gmail.com

BADMINTON

« Les fous du Volant »

Président : Noémie LEFEVRE

06 22 27 60 73

Mail : lesfousduvolant.iro@gmail.com

BASKET EN MAINS
Co-Présidents :

Olivier LEGENDRE
0602338618

Guillaume CLOTEAUX

07 86 29 2159

Mail : ibemirodouer@gmail.com

AVENIR IRODOUER CYCLOTOURISME
Président : Daniel VILLANON

07 88 36 63 74

0299 39 80 69

GYM FITNESS IRODOUER
Présidente : Isabelle BEAUDUCEL
0299 39 85 54

Mail : gymfitness.irodouer@free.fr
gymfitnessirodouer.jimdo.com

RELAIS PEDESTRE - 8 MAI
Président : Sylvain DEMAURE
Mail : contact@relais-irodouer.com

TWIRLING SPORT BROCELIANDE
Présidente : Myriam Thompson

06 88 38 89 01

Mail : twirlingbroceliande@orange.fr

AVENIR IRODOUER FOOTBALL
Président :Vincent BRIAND

06 8102 46 07

Mail : irodouerfoot@hotmail.fr
www.avenirirodouerfootball.fr

JUDO CLUB DU PAYS DE BECHEREL
Présidente : Coraline CHEBANCE

06 8175 66 59

Mail : contact@judo-becherel.org
http://www.judo-becherel.org/

DG RACING

Président : Dany GERNIGON

06 28 80 87 81

Mail : gernigon.dany@gmail.com

ENFANCE JEUNESSE

APE - Ecole Henri Dés
Présidente : Marion de MEYER
Mail : irodouer.ape@gmail.com

APEL - Ecole SAINT-JOSEPH
Présidente : Karim NOGAROLE
Mail : apelsaintjoseph.irodouer@gmail.com

OGEC

Président : BOTHOREL Loic

06 37 377225

Mail : saintjoseph.irodouer@wanadoo.fr

ALSH « La Marelle »

Accueil de Loisirs Sans Hébergement
0616 433775

Mail : lamarelle@mairie-irodouer.fr

NATURE

ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE
Présidente : Marion MOUSSIAU
Mail : mmoussiau@gmail.com

CHEMINS ET NATURE
Président : Jean-Claude SAGET
0299 39 83 41

Mail : jeanclaude.saget@wanadoo.fr

LUTTE CONTRE PROLIFERATION
DU FRELON ASIATIQUE (LUCPFA)

Président : Daniel LEBLANC

07 68 73 45 34

Vice-Président : Pierre DELAHAYE
06 38 7213 74

ACTIVITES DIVERSES

ADMR

Service Aide a domicile

02 99 39 89 51

Mail : becherel.asso@admr35.org

AMICALE SAPEURS POMPIERS
Présidente : Charlotte VERGER
Mail : charlottevergerl004@gmail.com

CLUB DES LOISIRS

Présidente : Mme BESNARD Danielle
0299 39 83 48

Mail : dany.bernardo35@gmail.com

COMITE DES FETES
Président : Jean-Claude SAGET
02 99 39 83 41

Mail : comitefetes.35@gmail.com

UNC/AFN

Associations pour les Anciens combattants
Président : Marcel MAUDET
Mail : maudetmarcellucie@wanadoo.fr

ASSOCIATION «EN AVANT FLORIAN»
Présidente : Aurélie FAROUAULT

Mail : enavantflorian@orange.fr
http://enavantflorian.jimdo.com

LE SOLEX DES TROPIQUES
Président :Vincent CHUILLET

Contact : 14, La Bouettiere

06 74 337017

06 62 70 68 23

Mail : lesolexdestropiques@hotmail.com

SECONDE VIE

Recyclerie d’lrodouér

Contact : Aurélie DOUCET

0299 39 89 02

Mail : seconde.vie-irodouer@outlook.fr
facebook.com/secondievierecyclerie

L'UNIVERS DES NOLGANE
Bien-étre, développement personnel, harcélement

Contact : Morgane GENTRIC
13 rue de Rennes
Mail : luniversdesnolgane@gmail.com
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DES COMMERCANTS ET ARTISANS

ANIMAUX

«ALEX CROQUETTES»
14 impasse de I'hétel neuf
06 79 84 52 85
alexcroquettes@gmail.com

EDUCATRICE CANINE
COMPORTEMENTALISTE

Gwenn DANVEAU

14 impasse de I'hétel neuf

06 25 78 43 98
www.educcanine-comportementalsite.fr

AUTO-ECOLE

IRODOUER CONDUITE
2, rue des Cailleuls
0299 398517

AUTOMOBILE

GARAGE DE L'HOTEL NEUF
Zone Artisanale de I'Hotel Neuf
02 99 66 8163
garagedelhotelneufi@bbox.fr

ADE Débosselage

06 98 93 52 35
contact@ade-debosselage.fr
ade-debosselage.fr

BEAUTE

LES ONGLES DE JADE
48 L'Aubriotiere
07 818573 84

LA BEAUTE EN SOIE
2 rue des Cailleuls

0299 54 4490
www.labeauteensoie.com

LE SALON BY ADELINE
4, rue de Rennes
0299 39 82 43

SALON DE COIFFURE
«CISEAUX ET STYLE»
2 rue des Cailleuls

0299 398919

MAMME&BABIG

(MASSAGES BIEN ETRE) . Nouveau !
Marjorie BOULIER

Praticienne certifiée Ananda bien-étre
Massage pour femmes enceintes, pour bébé
Réfléxologie plantaire adulte-enfant, massage
californien

06 50 58 85 32

CHAMBRES D'HOTES

Ty Daou Gwez

24 La Boé

09 50 00 09 24

06 45 88 76 75
http://irodouerchambres.free.fr
lethiec.yannick@gmail.com

Chateau du Quengo
02 99 39 81 47
www.chateauduguengo.com

Au répit des hérissons

20, La ville Péan
www.aurepitdesherissons.com
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CHAUFFAGE PLOMBERIE

COLLIAUX Jean-Marie
15 rue de Rennes
0299 39 83 56

GOUGEON Jean-Yves
2 Chemin de I'Ecole

02 23 40 87 43

06 87 83 30 51

CHARCUTERIE

CHARCUTERIE DE MONTIFAULT
02 99 66 8168
Zone Artisanale

CHARPENTE OSSATURE BOIS

APCB

Arnaud PETIT . Construction Bois
06 64 25 63 77

ZA de L'Hétel Neuf
apcb35@hotmail.com

COMMERCES

AUX CASIERS DES CHAMPS
06 0414 57 74

FROMAGERIE ELOISE
06 79 6196 16
contact@gromagerie-eloise.fr

«LE SAN JULLUD»

Bar, Tabac, Loto, Jeux de grattage

8 rue de Rennes

02 23 46 07 34

Nouveaux horaires

Lundi: 6h45-19h , Mardi : 6h45-19h
Jeudi : 6h45-19h , vendredi : 6h45-19h
Nouveau ! ouvert le mercredi matin : 6h45-
13h.

Samedi : 8h-14h (fermé I'apres-midi)
Dimanche : 8h-12h.

SUPERETTE "AU PANIER SYMPA"
Younés BOULID

24, rue de Rennes

0223251693

COUTURE

BEA COUTURE
22 rue de la Lande
06 08 83 33 82

COUVERTURE
ENTREPRISE G.C.H

Gouttiere Couverture Hersant
M. Emmanuel HERSANT
ZA de I'Hétel Neuf

ETS FILLAUT
ZA de I'Hétel Neuf
0299 39 83 80
06 37 65 94 95
contact@fillaut.fr

FOOD TRUCKS

YOYO PIZZAS
Lundi soir (pizzas)
Place de I'église
06 07 78 45 32

IMMOBILIER

MELANIE THOREL
Conseillére Immobilier SAFTI
06 62 90 49 30
melanie.thorel@safti.fr

VINCENT BRIAND

Conseiller Immobilier CAPIFRANCE
36 rue de Rennes

06 81 02 46 07
vincent.briand@capifrance.fr

W DIAG IMMO . Nouveau !
WEBER Jéréme

1 La ville es guilloux

Technicien en diagnostic Immobilier
06 64 78 97 66
wdiagimmo@gmail.com

ISOLATION

MG ISOLATION
ZA de L'Hé6tel Neuf

LOCATION DE SALLE

HARDY Laurent

20, «la Ville Lieu»
0607786271
Laurent.hardy35@orange.fr

LA POULNAIS, R
LOCATION SALLE-GITE
La Poulnais

06 67 03 74 55

06 67 03 74 55

MARAICHAGE

LMC LEGUMES BIO
CARESMEL Ludovic et Marie
La Suerais

06 7183 88 24

PHYLO'JARDIN

Plants de légumes et de fleurs
18 Le Puits Jubin

02 90 56 4174

MEDICAL

CABINET MEDICAL

Docteurs BEASSE, DE BORGGRAEF, CINOT
0299 02 83 60

Dr SOUTY-CENSIER

0299 239217

4 rue du lavoir

CABINET KINESITHERAPIE
Mme VERGER Christine, Mr DUBOIS,
Mme MASSON

4 rue du lavoir

02 99 39 80 47

CABINET D'INFIRMIERES
9 rue du stade
0299 39 83 38

NUTRITIONNISTE/DIETETICIENNE
Mme EUDES Aurore

18 bis rue de Dinan

06 03 39 02 40

ORTHOPHONISTES
Mme CHEBOT et Mme PICAULT
4 rue du lavoir

OSTEOPATHES

Mr ROBERT et Mme MEYER

4 rue du lavoir

09 83 77 65 54

07 67 27 07 26

lien google : osteopathe-irodouer

Prenez RDV sur:
http://oosteo.com/osteopathe-irodouer-35850-1258

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
Mme CRAIPEAU Claire

4 rue du lavoir

06 18 74 65 74

PSYCHOMOTRICIENNE
Mme POIRRIER

4 rue du lavoir
0672131128

PODOLOGUE

Mr PRIMARD Antoine
4 rue du lavoir

06 58 93 60 39

PHARMACIE LE FEUVRE-GAILLARD
0299 398374
pharmacieirodouer@giphar.fr

SAGE-FEMME

Mme DUCLOUX Alice et Mme NICOLO Elise
4 rue du lavoir

0615 97 94 90

BIEN-ETRE - RELAXATION

HYPNOTHERAPEUTE
Mme VETIER Catherine
18 bis Rue de Dinan

07 81 44 48 24

MAGNETISEURS

TEXIER Dominique,

RICHEUX Yolande, Magnétiseurs
15 rue du Lavoir

0674101175

02 99 39 81 41

PRATICIENNE POUR LA DYSLEXIE
Mme TEXIER Virginie

4, rue de Rennes

06 63 03 46 63
virginie.texier@dysfacile.com

PSYCHO ENERGETICIENNE
MAINS D'’ANGE

Mme LE CROM Anne-Sophie

06 50 46 56 47
https://www.mainsdange.com

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
Mme BUSNEL Sabrina

4 rue Belle Noé

07 77 49 04 22

SOPHROLOGUE . Nouveau !
Mme ROUPIE Marie-Amélie
rez-de-chaussée 18bis rue de Dinan
(derriére la poste)

07 85 00 32 74

MENUISERIE

BOUILLET MENUISERIE
Les Frots

0299 39 83 81
bouillet.menuiserie@free.fr

COCONNIER MENUISERIE
1Zone artisanale
0610 64 47 84

CN Agencement
NOGUES Christophe
16 Zone artisanale
0299 39 84 03

MULTI SERVICES

E&B GARDEN . Nouveau !

Mr MORANZONI Benoit

Tonte, tailles haies, arbres, nettoyage terrasses /
facades, désherbage / débroussaillage, petits
travaux : peinture, tapisserie

1 LD Cruchon

ebgarden35@gmail.com

06 851103 69

GAETAN BOISSIERE SERVICES
8 Le Clos Domaine Mathurin

06 34 69 46 45
boissiere.services@gmail.com
https://boissiere-services.fr/

KEV'MULTI SERVICES

3 Résidence Plein Sud

06 437815 21
kev.multiservices@hotmail.com

RJ MULTI SERVICES
Mr ROUVRAIS Jéréme
9 La Dustiere

07 82 08 54 36

TONY MULTI SERVICES . Nouveau !
Entretien service bricolage

06 59 4187 47

tonylouisl434@outlook.fr

PAYSAGISTE
MINARD PAYSAGE
7 La Cardiere

0299 39 83 28

PLAQUISTE

Emmanuel LE FORT

3, rue de Belle Noé

07 67 86 44 35
plaguemanpro@gmail.com
www.plaguemanpro.com

RESTAURANT

A LA TABLE D'ISA
Mme Bossard Isabelle
2 Rue de Rennes
0299 23 68 93

TERRASSEMENT

DEFFAINS TP

L'H6tel Neuf

0299 39 83 82
lhotelneuf@wanadoo.fr

AUTRES

AMANDINE SERVICES
Mme CHAUVIN Amandine

8 rue de la Vallée

0617 09 9410
amandine_chauvin@hotmail fr

ATELIER COCCINELLE

Mme JAMET

Ateliers créatifs et artistiques pour tous
06 7136 68 65

AUVE LOCATION VAISSELLE
M. AUVE

Zone artisanale

06 0315 48 87
www.locationdevaisselle35.fr

VIE ASSOCIATIVE

BALITEX LITERIE

Mr JOSSE Pierrick

Vente aux particuliers et professionnels
13 Zone Artisanale

02 23 22 49 81

06 07 26 49 49

balitex@orange.fr

EUREDEN
Zone artisanale
02 99 39 80 42

JS PISCINES . Nouveau !
Stéphanie et Sylvain JAMET
22 rue de Rennes

07 82 59 0129
Wwww.jspiscines35.fr

LE COMPTOIR DES BACHES
Mr ALISON Christophe

20 rue de la Chapelle

06 13 65 41 00
www.lecomptoirdesbaches.com

MGTE . Nouveau !
GENIEUL Mickaél TRANSPORT D’ENGINS

Zone artisanale
06 35 30 01 66
mgte35@gmail.com

SLOGAN CREATION . Nouveau !

Mr JUMEL Karl

La communication qui se démarque,

que l'on remarque et qui nous marque

Création de slogans publicitaires ainsi que toutes
autres communications...

6 All. des Glenans

0612 78 5199
karl@slogan-creation.com
https://slogan-creation.com

TOURNEUR - SCULPTEUR SUR BOIS
Mr HARNOIS Pascal

06 7179 35 85
https://www.pascalharnois.fr/

Instagram : pascal_harnois

BULLETINMUNICIPALIRODOUER2023-2024 I 59



),

/

60

INTERCOMMUNALITE

L'OFFICE DES SPORTS SAINT-MEEN-MONTAUBAN

L'OFFICE DES SPORTS

L'Office des Sports est une association qui a pour but de promouvoir et développer des activités
sportives sur le territoire de la Communauté de Communes de Saint Méen Montauban. Pour
cela elle organise de nombreux évenements et manifestations sportives, des écoles multisports, des

camps, du sport santé ou encore du handisport.

Les éducateurs sont également mis a disposition des associations sportives de la Commmunauté de

Communes.

Notre but étant de permettre a I'ensemble des habitants de la Communauté de Communes
St-Méen Montauban d’'avoir accés a une activité physique. C'est pourquoi nous sommes présents
dans la majorité des communes du territoire afin d'étre accessible pour tous.

L'EVEIL MULTISPORTS

est destiné aux enfants de 4-5 ans. Icij, il n'est pas
parlé de sport a proprement parlé. Les séances
s'organisent autour d'ateliers ludigues tels que des
jeux pré-sportifs et des parcours de motricité. Le
but étant de proposer une approche divertissante
de la pratique d'activités physiques et sportives.

L'ECOLE MULTISPORTS

est destinée aux éléves du CP au CM2. Ici, c'est
un large panel d'activités sportives sous forme de
mini-cycles de 3-4 séances (sports collectifs, sports
d'opposition, sports de raquettes, athlétisme,
activités gymniques, sports de nature..). L'objectif
est de permettre la découverte et la pratique
d'activités sportives proposées par les différentes
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associations du territoire dans le but de développer
les qualités élémentaires nécessaires afin defaciliter
l'intégration des jeunes sportifs au sein des clubs.

De nombreuses activités sont organisées durant
les vacances scolaires.

Toutd'abord desstagessonteffectués.Onyretrouve
du foot, du basket, du handball, du badminton, du
VTT/BMX ou encore du sport sur roulettes.

Ensuite, il y a des journées multisports pour les 6-10
ans et les11-15 ans.

Nous proposons également des activités pour les
adultes comme une soirée step, des olympiades
sport santé, de laqua santé et une journée
intergénérationnelle ou les grands-parents peuvent
venir avec leurs petits-enfants.

- Office des Sports
Saint-Méen
Montauban

A Noél, c'est le Black Sport qui est a 'hnonneur avec
ses activités se déroulant dans le noir. A I'affiche,
du basket, du futsal, du badminton et du handball
pour les jeunes et les adultes.

Durantlesvacancesd'été,descampsd’'unesemaine
viennent s'ajouter aux journées multisports ct
aux stages de perfectionnement. Cette fois-ci,
direction les Sables d'Or pour nos jeunes ou Nous
les attendons pour un camp surf/équitation, un
camp foot/basket et un camp Koh-Lant'Office, qui
comme son nom l'indique s'inspire du célebre jeu
téléviseé.

LE SPORT SANTE

est destiné aux personnes ayant une pathologie.
Il permet un suivi personnalisé avec des activités
adaptées. Des bienfaits sont constatés, tels que la
meilleure santé, le regain d'énergie, la réduction du
stress ou la meilleure estime de soi. Ces activités
répondent & la charte Sport, Santé, Bien-Etre fixé
par 'ARS.

Nous proposons des activités handisports afin
que les personnes ayant un handicap physique ou
sensoriel puissent avoir accés a une activité sportive.

Cette année nous avons mis en place un créneau
handi-jeune pour développer la pratique dés le
plus jeune age.

La mutualisation d'emploi, l'office propose aux
clubs du territoire de mutualiser les emplois en
mettant les éducateurs diplédmés au service des
associations du territoire.

L'ensemble des activités sont proposées a un colt
raisonnable grace aux différentsfinanceurscomme
la Commmunauté de Communes, le Département,
'Agence Régionale de Santé (ARS) et I' Agence
Nationale du Sport (ANS)

Pour en savoir plus

visiter notre site :
www.officedessports-saintmeenmontauban.fr

ou a vous abonner a notre page Facebook ou Instagram
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Ehop

covoiturons-nous
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Pour vous aider a sauter le pas : EHOP !

@ 0299 3510 77 @contact@ehop.bzh

Pour rechercher vos covoitureurs :
ouesgo.fr la plateforme publique et gratuite

Ouestgo.fr met directement les habitants en
relation avec d'autres covoitureurs.

La plateforme proposetroismodules:covoiturage
Domicile-travail, Evénementiel ou covoiturage
solidaire pour I'emploi. Il suffit de s'inscrire, de
signaler ses trajets réguliers et la plateforme
recherche les conducteurs ou passagers.
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Sur la commune de d'Irodouer, découvrez la
campagne de communication imaginée par
vos élus avec EHOP

Une opération de communication sur le
covoiturage se lance pour la rentrée pour
sensibiliser les habitants et leur donner envie de
tester le covoiturage selon leurs besoins et envies
et leur faire découvrir la plateforme publique de
covoiturage OuestGo.

Un covoitureur, c'est quelqu’un qui partage
ses trajets automobiles a Poccasion ou
régulierement, a la ville ou a la campagne,
a18 comme a 87 ans!

Le concept du covoiturage n'est pas de créer de
nouveaux trajets, mais bien de partager les trajets
réalisés en voiture avec des personnes qui ont
besoin des mémes trajets aux mémes moments.
Un covoitureur peut étre conducteur, passager ou
les deux alternativement ! Le passager peut ne pas
avoir de voiture, pas le permis ou tout simplement
souhaiter laisser sa voiture au garage de temps en
temps!

Comment devenir covoitureur ?

Pour permettre aux habitants de covoiturer,
Saint-Méen Montauban est partenaire
de [l'association éhop et de la plateforme
numeérique ouestgo.fr. Avec eux, Saint-Méen
Montauban fait le choix d'un covoiturage
sans commission, accessible a tous : EHOP et
ouestgo.fr ne prennent pas de commission sur la
mise en relation entre covoitureurs !

ehop.bzh

Pas de solution de transport pour aller au
travail : éhop solidaires du lundi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h

Le service éhop solidaires vous accompagne
gratuitement pour trouver un covoiturage pour
aller a votre travail, un entretien d'embauche, un
stage ou une formation :

02 99 35 01 56 @solidaires@ehop.bzh

INFOS PRATIQUES WZ3

MAIRIE

TEL. 02 99 39 8156

FAX. 02 99 39 86 84

3 rue de la mairie
secretariat@mairie-irodouer.fr
http://www.mairie-irodouer.fr

Lundi: 8h/12h15 - 14h/17h
Mardi: 8h/12h15 - FERME
Mercredi : 9h15/12h15 - 14h/17h
Jeudi: 8h/12h15 - 14h/17h
Vendredi: 8h/12h15 - 14h/17h
Samedi: 9h15/12h15 - FERME

AGENCE POSTALE

0299 39 8105
18 rue de la mairie

Mardi: FERME - 14h/17h
Mercredi: 9h/12h - FERME
Jeudi: 8h30/11h30 - FERME
Vendredi: FERME - 14h/17h
Samedi: 9h/12h - FERME

INFO SCOLAIRE

ECOLE HENRI DES
02 99 39 8126
15 rue de la mairie

Directeur : M. FAUCHOUX
ecole.0350294e@ac-rennes.fr

ECOLE SAINT JOSEPH

0299 39 83 91

10 rue du stade

Directeur : M. DENNIEL
saintjoseph.irodouer@wanadoo.fr

BUREAU D’ALSH

02 99 39 83 85

17 rue des Cailleuls
lamarelle@mairie-irodouer.fr

Mardi: 9h/12h15 - 14h/17h15
Jeudi: 9h/12h15 - 14h/17h15
Vendredi: 9h/12h15 - 13h15/16h30
Vendredi: FERME - 14h/17h

ENFANCE

Coordinatrice enfance
Damien CHARNAL

06 14 97 56 59
coordination-enfance@mairie-irodouer.fr

Responsable périscolaire
Elodie SALAUN
07 48 12 53 32

Directeur ALSH - La Marelle
Koffi BONIN

0616 433775
lamarelle@mairie-irodouer.fr

MAM LES PT’ITS EXPLORATEURS

Maison des Assistantes maternelles
10 rue de la Lande - 35850 Irodouér
09 75 4572 07

lesptitsexplorateurs35@gmail.com

COMMUNAUTE DE COMMUNES
SAINT-MEEN MONTAUBAN

Manoir de la ville Cotterel
46 rue de St Malo

02 99 06 54 92

accueil@stmeen-montauban.fr

Service enfance de la communaute de
communes

Petite enfance (de 0 a 3 ans)

(Maisons de la petite enfance a Irodouér,

Montauban-de-Bretagne, Muel et Saint-Méen-le-
Grand)

0299 617418

petite-enfance@stmeen-montauban.fr

Relais intercommunal parents assistants
maternels enfants (RIPAME)

Antenne de Montauban-de-Bretagne
0299 6174 14

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

0299 39 88 14
Permanences : Pble des Cailleuls

Mercredi: 16h30/18h30
Samedi: 10h/12h
Nouveaux horaires : Février 2024

ECOLE DE MUSIQUE DU PAYS DE
BROCELIANDE (EMPB)

02 99 06 60 54

1rue du Docteur Louis Druais
35360 MONTAUBAN-DE-BRETAGNE
contact@empb.fr

POINT ACCUEIL EMPLOI

PAE a Irodouér

9, rue des Cailleuls

02 99 06 53 22

Le mercredi de 9h a12h

sur rendez-vous
pae.montauban@stmeen-montauban.fr

PAE a Montauban-de-Bretagne
46, rue de Saint-Malo

02 99 06 53 22

Lundi, mardi, jeudi, vendredi :

8h30 - 12h30/13h30 - 17h

sur rendez-vous
pae.montauban@stmeen-montauban.fr

FRANCE SERVICES

Aide aux démarches de la vie quotidienne

02 99 09 44 56
22 rue de Gaél
35290 SAINT-MEEN-LE-GRAND

Des animatrices France Services vous aident dans vos
démarches quotidiennes dans les mairies de Médréac,
Montauban-de-Bretagne, Saint-Pern et Saint- Maugan

espace.franceservices@stmeen-montauban.fr

FRANCE SERVICES ITINERANT
(camping-car itinérant)

Les services publics viennent a vous !
06 65 42 66 44

06 75 78 07 07

Sur la place du marché a Irodouér de 9h00 a 12h00

plouasne@france-services.gouv.fr

SERVICE HABITAT DE LA
COMMUNAUTE DE COMMUNES

02 99 06 54 92
habitat@stmeen-montauban.fr

SERVICE TRANSPORT A LA
DEMANDE

Pour les personnes de + de 65 ans et/ou
présentant un handicap (TaD) services et
les personnes en insertion et/ou recherche
d’emploi

02 99 06 54 92
accueil@stmeen-montauban.fr

SMICTOM DE TINTENIAC

0299 68 03 15

Lieu dit «Lande» 35190 TINTENIAC
contact@valcobreizh.fr
www.sctom-tinteniac .fr

Les nouveaux arrivants sont invités a prendre
contact directement au SMICTOM qui leur
délivrera aprés inscription, une documentation.

HORAIRES DECHETTERIE ROMILLE

A compter du 1¢ septembre (Horaire d'été /
Heure de fermeture reculée a 18h)

Lundi: FERME - 14h/17h

Mardi: FERME - 14h/17h

Mercredi: 9h/12h - 14h/17h

Jeudi: FERME

Vendredi: FERME - 14h/17h

Samedi: 9h/12h - 14h/17h

SGC DE MONFORT-SUR-MEU

Centre des finances publiques

02 99 09 89 57
sgc.montfort@dgfip.finances.gouv.fr

Accueil guichet : sans RDV

du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00

sur RDV : lundi et jeudi de 14h00 a 16h00
Accueil téléphonique :

du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de
13h30 a 16h30

GENDARMERIE NATIONALE

02 99 45 45 61 ou composer le 17

La commune est rattachée a la Gendarmerie de
H2D2-BAZOUGES

Permanence Gendarmerie de Bécherel :

mardi et jeudi matin

Permanence Gendarmerie de Hédé :

tous les jours

QO sAamv

@) POLICE

@ POMPIERS '
(@ ENFANCE MAL TRAITEE
@ APPEL D'UN PORTABLE

® APPEL URGENCE MALENTENDANT

e 0299 27 43 21 HOPITAL PONTCHAILLOU

e 0299592222 CENTI‘{E ANTI POISON

e 3 DEFRIBILLATEURS A DISPOSITION
Complexe sportif «Le Goulvent» (ext.)

Ancienne salle des sports,
salle multifonctions (int.)
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