MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 28/10 au 03/11

CO nv | \/ O

Salade
. Deauvillaise
ALY R 20\ L I | Emincé bicolore salade e pois (Chou blanc, imaigrette
emmental, &
jambon)
ROti de porc au B Aiguillettes de A . Dos de colin sauce
@@ poulet aux Pates Bolognaise .
curry citron
pommes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Haricots verts Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Biscuit Petit suisse aux
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥! Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CH EF
AB ET SON EQUIPE
f?} Fabrication maison g,% Les viandes sont Label Rouge Ret ; ble d VOUS SOUHAITENT
etrouvez 'ensemble des menus sur : 4
vy UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TSR9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 04/11 au 10/11

Salade mais,

HORS D'CEUVRE Siit;i?grrae\'/cf: Crépe au fromage CEuf mayonnaise iceberg, sauce Taboulé AB"
blanche

CO nv | \/ O

Boeuf braisé VBE Paupiette de veau

. R R Grignote de . ,
Saucisse knack alacreme de I I . g - Poisson pané
sauce tomate . volaille mexicain

champignons

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . . | Légumes . . , .
Lentilles Petits pois AB campagnards Riz haricots rouges Purée de potiron
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais creme (?Iessert Compote de Brownies * P Fruit frais
vanille pommes

Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *

L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
o " . VOUS SOUHAITENT
7 Fabrication maison =% Lesviandes sont Label Rouge etrouves l'ensemble des menus sur >
4 LR Rerouvezlensemble d I UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

B
d\gE N U Semaine du 11/11 au 17/11

CO nv | \/ O

HORS D'CEUVRE salade Marco Friand au Carottes rapées Potage Y
Polo fromage
Escalope de @% Haché au boeuf I I Potée aux lentilles Steak de poisson
volaille au jus P sauce Barbecue sauce safranée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . A Printaniére de i
Petits pois 4B légumes Purée de carottes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
DESSERT Velouté aux fruits Cocktail de fruits Fruit frais AE’ Gateau au yaourt %
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
f} Fabrication maison Q% Les viandes sont Label Rouge ; ble d : VOUS SOUHAIITENT
/ : i\ d Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

B
dv\gE N U Semaine du 18/11 au 24/11

CO nv | \/ O

Salade César
(Salade Iceberg,
B g [ Macédoi P
HORS D'CEUVRE .ett.eraves dés de poulet, acledome de (?tage de % Cervelas
vinaigrette tomates, légumes légumes
fromage,
croQtons)
Bo\ulette.s de yeau I I Saucisse de Chili con carne I I Poulet roti @_@ Gr‘atln (fie p0|.sson
a la milanaise Toulouse deets a la dieppoise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pennes AE’ Haricots blancs a Riz créole Pommes rissolées Belgnets. de
la tomate brocolis
PRODUIT LAITIER Madeleine Fromage Fromage
DESSERT Yaourt nature Fruit frais Compotg pomme Roulé abricot % Fruit frais Aé’
fraise
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥% Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
"ﬁf Fabrication maison g;% Les viandes sont Label Rouge Retrouves 'ensemble des menus sur - VOUS SOU HAIITENT
L2 ' UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT




Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE D' IRODOUER

I
d\gE N U Semaine du 25/11 au 01/12

CO nv | \/ O

HORS D'GEUVRE Crépe au fromage Salade suisse C.hOl.J blanc Taboulé Potage Y%
vinaigrette
- . A . . Dos de colin
R6ti de porc au Escalope de @% Gratin de pates Hachis parmentier I I sauce
jus volaille Forestiere ™™ au jambon VBF cressonnette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes vichy Haricots verts Plat complet Plat complet Riz créole AB"
PRODUIT LAITIER Biscuits Fromage Fromage
DESSERT Mousse au Fruit frais Fromage Iblanc Fruit frais Gateau au 7,
chocolat sucré chocolat
Produit de saison Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison *
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique I I Viande de porc breton LE CHEF
AB ET SON EQUIPE
Fabrication maison (~ % Lesviandes sont Label Rouge VOUS SOU HAITENT
-‘?/’ Q::\% Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : TS9CEMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



