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Restaurant scolaire IRODOUER

Semaine 35 du lundi 29 aolt au vendredi 2 septembre 2022

MARDI

MERCREDI

Macédoine de légumes

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,

mayonnaise

m

Tortelloni

Provencal bio

OCEANE

“~—— DE RESTAURATION

VENDREDI

"~ Concombre alacréme

~~  Steak haché

sauce tomate

Concentré tomate, oignons, ail, herbes, fond,
roux,

ass

Pommes vapeur

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Créme au chocolat

Gobter

Pain péate a tartiner

Brioche Fruit

Label Rouge Haute valeur
environnementale

Plat élaboré par nos chefs MSC : péche durable

Produit Bleu Blanc Coeur

Produit biologique

Produit AOP

* Plats composés

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le

droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »




Restaurant scolaire IRODOUER _{ OCEANE

[ GOUT [ BARTAGE ] PROXIMITE

Semaine 36 du lundi 5 septembre au vendredi 9 septembre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapees P4té de campagne

[

vinaigrette +cornichon

Semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte

[

Quiche aux fromages Chipolatas Hachis parmentier
Ro6ti de porc

o

Iy

Pommes de terre, oignons, ail, sauce tomate, viande

. N Fumet, échalotes, vin blanc, créme, roux, ass
haché, fromage rapé

[

Lentilles

Salade verte Gratin dauphinois - Haricots verts

[

Petit suisse sucré Emmental (prédécoupé)

Fruit de saison Purée pomme fraise Glace Liégois vanilles Fruit de saison
Goliter
Gateau yaourt Fruit Pain beurre Banane Cake Fruit Pain beurre chocolat Chocos  Fruit
= gy & o . * 4
@‘.%f Label Rouge Er?\;‘il:gn\g;%;tale 5@ Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique Plats composes

Q; Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable

i} Produit AOP

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER _§ OCEANE

Semaine 37 du lundi 12 septembre au vendredi 16 septembre 2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson a l'ail

Radis beurre

Concombre Carotte rapée

alacréme

P. de terre cube, échalote, persil, vgtte )
B

+~ ROti de dinde sauce
- Nuggets de blé Tortelloni au saumon
barbecue Escalope de
dinde .
Marinade barbecue , bouillon de volaille, oignons, ass Saumon fumé, ricotta Oignons, fond volaille + veau, épices, roux,
ass
2 | 2 o 2 S
Riz Petits pois Poélée de courgettes - Puree de courgettes
Pommes de terre
I 11 I [ | 11
I [ . . , | 11 . , [
I L Petit suisse sucré | \ | Fromage fraissucré L
: i : X 5
| 1 1 | ] 1 1 1
I 1 I 11 [
1 1 1 11 11
I . , . I 1 , . 11 .
: Veloute aux fruits : Fruit de saison : Yaourt N Purée de fruits I 1 Beignet aux pommes
| : | X 3
Golis Pain péte a tartiner Pain beurre
Marbre chocolat Fruit Pain beurre chocolat hocolat Cake
Fruit rai cnocoia Fruit
1 % .:...%... - - 2.4 * 5
it = = o3 Label Rouge Hautevaleur ﬁ/ Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique Plats composes
envirennementale gy
s » . N
< Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable ‘°“ Produit AOP

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d’éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le

droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I’Article R412-15du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER ( OCEANE

“~—— DE RESTAURATION

Semaine 38 du lundi 19 septembre au vendredi 23 septembre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Blé a la provencale Melon Betterave Lentilles ciboulette Concombre a la creme
Blé cuisiné, poivron, olive, herbe de Provence, vgtte
Filet de poisson meuniére | | /Pates ala sauce tomate ~y Sauté de porc
"\ sauce tartare Filet de colin aux oignons

M'a:yonnaise, oignons, vinaigre, cornichons Tomate, ail, herbes de Provence, Oignon,
carotte
Po€lée de legumes - Riz Ny Ratatouille Pommes noisettes
Compotée de poireaux

I 1 1 I | | 1 1
I R o I . [ I Il o i
| B Yaourt aromatisé \ | Camembert (ala coupe) | | Fromage L \ | Gouda (prédécoupé)
: 1 : x X
1 1 1 | ] 1 1 1
I | I i i
| R | x x
| | . .
| | I Mousse au chocolat l Fruit de saison L Fruit de saison i .+ Compote pommes
| I | L L abricot
| | I o B
[ [ ! I 11 [
Goldte
. A Pain beurre chocolat .
r Crépes Fruit Pain beurre Banane Gateau Fruit Cracotte Fruit
g AV S : # * 3
it L gi‘- LR Label Rouge Hautevaleur ﬁ/ Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique Plats composes
» envirennementale gy
ey X i 7N
< Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable ‘°“ Produit AOP

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d’éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER ( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

Semaine 39 du lundi 26 septembre au vendredi 30 septembre 2022

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes QSalade piémontaise"&fﬁ & T
Melon Cervelas Betterave vinaigrette
Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet, P. de terre, oeuf, tomate, oignon, cornichons,
mayonnaise mayonnaise
Nuggets de poisson + A ‘\/,XS,aute de poulet sauce A
— . . — =\ — n - *
Omelette aux fromages Paupiette de veau au jus . forestiere Pates bolognaise
g dosette de ketchup P ] é.%':.ffgﬁ‘g
Tomate, viande hachée, ail, herbes de
Oignons, champignons, fond, roux, ass, créme Provence, Oignon, carotte
Riz a latomate Pommes sautées Gratin de légumes de saison Flageolets -

I 11 I [ | 11

I [ . . , | , 11 . [

I L Petit suisse sucré | Yaourt pulpé \ | Camembert (ala coupe) | |

| x | R X

| 1 1 | ] 1 1 1
| 1 1 1
1 11 |
I | |

Grillé cerise | Cocktail de fruits Fruit de saison - compote : Fruit de saison
I | |
| I 1 I
| 11 |
Goldte
G4teau chocolat Fruit Pain Compote Fruit de saison Pain pate a tartiner Brioche Fruit
-~ T oY ’;’3 Label Rouge Hautevaleur ﬁ; Produit Bleu Blanc Coeur Produit biologique atS.Composes
envirennementale gy

£> Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d’éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER S QCEANE
"

Semaine 40 du lundi 3 octobre au vendredi 7 octobre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

AN |
i Tomates L AL
A . . >  Carottes rapees
Betterave vinaigrette Salade de pates ~ Potages aux 8 legumes g
Vinaigrette
5 Boulettes de boeuf ~;  Jambon grill >
- N ROti de porc au jus
sauce tomate Croc fromage Hachis parmentier sauce ketchup P J
Concentré tomate, oignons, ail, herbes, fond, roux, ass s Ketchup, fond, oignons, roux, ass
N N , . O .
Gratin de courgettes Puree de brocolis Salade Haricot beurre Boulgoura la tomate
| X | | X
: Yaourt sucré I : L I Edam (prédécoupé)
: 2 ; | |
. . Créme .
Fruit de saison Mousse au chocolat _ Eclair au chocolat i i
vanille ou chocolat Poire au sirop
Flan pétissier Fruit Pain beurre_ chocolat Pain beurre Banane Ma_:de/em_e
Golie Fruit Fruit au sirop

= »
Produit biclogique Plats composés

g 2.4
’33 Label Rouge Hautevaleur %‘ Produit Bleu Blanc Coeur
environnementale gy

A A i R N
“w’ Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable @ Produit AOP

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande francaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER

Semaine 41 du lundi 10 octobre au vendredi 14 octobre 2022

Semaine des Saveurs: Le Marché Créole < 3EANE

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

= Carottes rapées Florida . _ Oy Crépe au fromage
Pate de foie Potage de patate douce
Accras de morue Cornichon g P
Carottes, ananas
A A ~Filet de poisson sauce
= Nuggets de poulet +dosette . _ Colombo de porc g
Cari de poulet Pates Carbonara " ciboulette
de ketchup :
Poulet, oignon, curcuma, thym,tomate, ail Epices colombo, porc, F)iment ‘clioux, curcuma, herbe, | umet, créme, roux, ass, ciboulette
oignon, ai
e _ VA Carottes B oy
Riz carmarguais Pommes noisette . Harciots verts
- au lait de coco
| X ¥ | X |
: Petit suisse sucré L H Fruit I Rondelé poivre L !
| L N N L |
. . ) ) Ananas au sirop |
Fruit de saison Fruit de saison Compote Rocher coco i
Golliter POV :
Tarte aux pommes Pain Pate a tartiner . . . .
. Pain confiture fraise Chocos Fruit
Chocolat Fruit

>

- e [ e il ; » & i
i = _— My ’5) Label Rouge Hautevaleur ﬁ‘ Produit Bleu Blanc Coeur m Produit biclogique Plats composés
environnementale gy

/"\ » »
e Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable Produit A0P

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande francaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes & déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire IRODOUER L OCEANE

PRONIMITE

Semaine 42 du lundi 17 octobre au vendredi 21 octobre 2022

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Carottes rapées - , , u
Salade saucisson > Celeri remoulade Pate de campagne
Vinaigrette
P. de terre, oeuf, tomate, oignon, COrr;lcrlurls,
mayonnaise
guté de porc a I'estragon Tarte aux légumes s Cassoulet Escal . .
Saucisse, saucisson a |'ail, haricot blanc, sauce a la
Estragon, fond, créme, roux, ass
tomate
N ) ) N . . . S5
Semoule Salade verte Puree de légumes - Epinard a la creme
I || I [ | 13: :
: : : z : : : : ! P s s 7
! . Yaourtsucre ! | 1 Petit suisse aux fruits 1 ™" Cantal (prédécoupe)
I [ | 11 [
| 11 | 1 1 1 1
Compote pomme banane Cocktail de fruits Yaourt Malo Creme a la vanille
Salts Pain beurre chocolat
Gateau chocolat Fruit Fruit Pain beurre Banane Cookies géant Fruit
m' _-§ /" S x = -
T = ei) Label Rouge Hautevaleur &‘ Produit Bleu Blanc Coeur Preduit biologique Plats composés
environnementale gy

'/A;'A » » - /'—'\
“w Plat élaboré par noschefs @ MSC:péchedurable @ Produit AOP

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande francaise. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le
droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I’Article R412-15du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



